Se entregara diploma
de asistencia

,COMO Inscribirse?

Enviando tus datos (nombre, apellidos, teléfono,
actividad profesional e indicando si tienes
o no formaciéon previa en duelo) por correo
electronico a: info@cofdiocesano.org y realiza
el ingreso de la matricula en la cuenta bancaria
titularidad de la Fundacion COF Diocesano de
Lugo: ABANCA

IBAN: ES13-2080-0152-61-3000226990

Objetivo del Seminario: - o
oste de inscripcion:

A través de este seminario sera posible 25 euros - personal del Colexio Fingoi vy
conocer las caracteristicas mas importantes colaboradores del C.O.F. Diocesano.

del duelo en los nifos, aprender recursos
comunicacionalesy actitudinales para prevenir
el sufrimiento en los nifos y para acompanarlos
en la elaboraciéon del dolor por la pérdida de
un ser querido u otras pérdidas.
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35 euros - publico general (con una rebaja de
10 euros en la matricula de un familiar directo
de primer grado -el otro padre, o un abuelo/a,
hermano/a del participante-).

0S NINOS
EMINARI

* Educadores (maestros, orientadores,
psicopedagogos, pedagogos, técnicos su- _
periores en educacién infantil, etc.) -~ Lugar:
Colexio Fingoi - C/ Aviacion Espafola, 37 - Lugo

* Profesionales de la salud interesa-

dos en esta tematica (psicélogos, médicos Horario

-pediatras, oncodlogos, otros-, enferme- 10:00 a 14:30h. y 16:00 a 19:45h.

ros...)

Mas informacion
N Fundacion C.O.F. Diocesano Lugo
Colab Avda. Angel Lopez Pérez 12, Local J - (Lugo) .
caboran » Télf. 982 245 433 / www.cofdiocesano.org Organiza ﬁﬁ
‘ ‘ Centro de Humanizacion . ‘ » - COF |
Colexio Fingoi - Lugo q ) Fundacion Centro de Orientacion Familiar Diocesano de Lugo
e la Salud - Tres Cantos




«Los ninos pueden estar y estan en duelo. Sin embargo, no siempre somos conscientes de ello ni sabemos como ensenarles a expresar las emo-
ciones propias del duelo por la muerte de un ser querido.

Pero no solo sufren por estas pérdidas, sino que pueden vivir duelos multiples: por los duelos afectivos (producidos en las separaciones, divor-
cios, por desprecios...) que se caracterizan por producir un dolor intenso en los ninos y, a veces, pueden ser muy dificiles de elaborar; por
duelos sociales, como el aislamiento, la exclusion del grupo..., que para el nino son de una alta significatividad, que les provocan mucho

dano y que van acompanados de pérdida de autoestima, de rabia y miedo, entre otras emociones, asi como los duelos que viven a
lo largo de sus etapas de desarrollo.

Urge replantear estas situaciones para ayudar a los nifnos y a los adolescentes a afrontar las mdltiples pérdidas por
las que pasan en soledad y sin el apoyo y la ayuda que requierens.

Consuelo Santamaria. Publicado en IEV, 15 de marzo de 2013

Impartido por:

Consuelo Santamaria
Experta en Duelo, Psicopedagoga vy
Profesora del Centro de Humanizacion de
la Salud.

SRR

Contenido:

Doctora en Filosofia y Ciencias
de la Educacion, Master en Counselling,
Duelo y Humanizacion, actualmente trabaja
en Equipo de Orientacion Educativa vy
Psicopedagodgica y e imparte numerosos
cursos en temas como el duelo, la relacion
de ayuda, el counseling y ninos, y en otros

* Caracteristicas del duelo en los ninos.
(0 a 12-13 anos)

* La muerte y el duelo.
* La vivencia de la pérdida en los nifos.

temas siempre asociados a la infanciay a la
orientacion psicopedagogica.

Es voluntaria del Centro de Escucha
San Camilo del CEHS, y autora “El duelo en
los ninos” (2010, SalTerrae) y, junto con Jose
Carlos Bermejo, de “El Duelo. Luces en la
oscuridad” (2011, La Esfera de los Libros).

Tipos de duelo.

* Como ayudar a los ninos a vivir mejor
el duelo. Pautas para padres y para
profesionales.

Todo ello con una metodologia
tedrico-practica



