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Sexualidad humana: verdad y significado
Orientaciones educativas en familia

INTRODUCCION
La situacién y el problema

1. Entre las multiples dificultades que los padres de familia
encuentran hoy, aun teniendo en cuenta los diversos
contextos culturales, se encuentra ciertamente la de ofre-
cer a los hijos una adecuada preparacion para la vida
adulta, en particular respecto a educacion sobre el verda-
dero significado de la sexualidad. Las razones de esta di-
ficultad, por otra parte no del todo nueva, son diversas.

En el pasado, aun en el caso de que la familia no ofrecie-
ra una explicita educacion sexual, la cultura general, im-
pregnada por el respeto de los valores fundamentales,
servia objetivamente para protegerlos y conservarlos. La
desaparicion de los modelos tradicionales en gran parte
de la sociedad, sea en los paises desarrollados que en
vias de desarrollo, ha dejado a los hijos faltos de indica-
ciones univocas y positivas, mientras los padres se han
descubierto sin la preparacion para darles las respuestas
adecuadas. Este contexto se ha agravado por un obscu-
recimiento de la verdad sobre el hombre al que asistimos
y que conlleva, ademas, una presion hacia la banalizacion
del sexo. Domina una cultura en la que la sociedad y los
mass-media ofrecen a menudo, una informacién desper-
sonalizada, ludica, con frecuencia pesimista y sin respeto
para las diversas etapas de la formacion y evolucion de
los adolescentes y de los jovenes, bajo el influjo de un
desviado concepto individualista de la libertad y de un
contexto desprovisto de los valores fundamentales sobre
la vida, sobre el amor y sobre la familia.

La escuela, que por su parte se ha mostrado disponible
para desarrollar programas de educacion sexual, lo ha
hecho frecuentemente sustituyendo a la familia y en gene-
ral con féormulas puramente informativas. A veces se llega
a una verdadera deformacion de las conciencias. Los
mismos padres, a causa de las dificultades y por la propia
falta de preparacion, han renunciado en muchos casos a

Sessualita’ umana: verita' e significato
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INTRODUZIONE
La situazione e il problema

1. Tra le molteplici difficolta che i genitori incontrano oggi,
pur tenendo in debito conto i diversi contesti culturali, vi &
certamente quella di poter offrire ai figli un'adeguata pre-
parazione alla vita adulta, in particolare per quanto riguar-
da I'educazione al vero significato della sessualita. Le ra-
gioni di questa difficolta, che non & d'altronde del tutto
nuova, sono diverse.

In passato, allorquando da parte della famiglia non si for-
niva un'esplicita educazione sessuale, tuttavia la cultura
generale, improntata al rispetto dei valori fondamentali,
serviva oggettivamente a proteggerli e a conservarli. |l ve-
nir meno dei modelli tradizionali nella gran parte delle so-
cieta, sia nei paesi sviluppati sia in quelli in via di sviluppo,
ha lasciato i figli privi di indicazioni univoche e positive,
mentre i genitori si sono trovati impreparati a dare le ris-
poste adeguate. Questo nuovo contesto € poi aggravato
da un oscuramento della verita sull'uomo a cui assistiamo
e in cui agisce, fra l'altro, una pressione verso la bana-
lizzazione del sesso. Vi € cosi una cultura in cui la societa
e i mass-media offrono al riguardo il piu delle volte una
informazione spersonalizzata, ludica, spesso pessimista e
peraltro senza riguardo per le diverse tappe di formazione
e di evoluzione dei fanciulli e dei giovani, sotto l'influsso di
un distorto concetto individualista di liberta e in un con-
testo privo di valori fondati sulla vita, sull'amore umano e
sulla famiglia.

La scuola poi, che si & resa disponibile a svolgere pro-
grammi di educazione sessuale, lo ha fatto spesso sosti-
tuendosi alla famiglia e il piu delle volte con intenti pura-
mente informativi. Talora si giunge ad una vera deforma-
zione delle coscienze. | genitori stessi, a motivo della diffi-
colta e della mancanza di preparazione, hanno in tanti ca-
si rinunciato al loro compito in questo campo o hanno in-
teso delegarlo ad altri.
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su tarea en este campo o han querido delegarla a otros.

En esta situacién, muchos padres catélicos se dirigen a la
Iglesia, para que ofrezca una guia y sugerencias para la
educacion de los hijos, sobre todo en la etapa de la nifiez
y la adolescencia. En particular, los mismos padres ex-
presan a veces su dificultad frente a la ensefianza que se
da en la escuela y que los hijos traen a casa. El Pontificio
Consejo para la Familia ha recibido de esta forma, repeti-
das e insistentes solicitudes para formular unas directrices
en apoyo a los padres en este delicado sector educativo.

2. Nuestro Dicasterio, consciente de la dimension familiar
de la educacion en el amor y del recto vivir la propia se-
xualidad, desea proponer algunas lineas-guia de caracter
pastoral, tomandolas de la sabiduria que proviene de la
Palabra del Sefior y de los valores que han iluminado la
ensefanza de la Iglesia, consciente de la «experiencia de
humanidad» que es propia de la comunidad de los cre-
yentes.

Queremos, pues, ante todo, unir estas indicaciones con el
contenido fundamental de la verdad y el significado del
sexo, en el marco de una antropologia genuina y rica. Al
ofrecer esta verdad, somos conscientes de que «todo el
que es de la verdad» (Jn 18, 37) escucha la Palabra de
quien es la misma Verdad en Persona (cf. Jn 14, 6).

La presente guia no quiere ser ni un tratado de teologia
moral ni un compendio de psicologia, sino tener en cuenta
las aportaciones de la ciencia, las condiciones socio-
culturales de la familia y los valores evangélicos que con-
servan, para cualquier tiempo, la frescura siempre actual
y la posibilidad de una encarnacion concreta.

3. Algunas innegables certezas sostienen la Iglesia en
este campo y han guiado la redaccién del presente docu-
mento.

El amor, que se alimenta y se expresa en el encuentro del
hombre y de la mujer, es don de Dios; es por esto fuerza
positiva, orientada a su madurez en cuanto personas; es
a la vez una preciosa reserva para el don de si que todos,
hombres y mujeres, estdn llamados a cumplir para su
propia realizacion y felicidad, segun un proyecto de vida
que representa la vocacion de cada uno. El hombre, en
efecto, es llamado al amor como espiritu encarnado, es
decir, alma y cuerpo en la unidad de la persona. El amor
humano abraza también el cuerpo y el cuerpo expresa
igualmente el amor espiritual.’ La sexualidad no es algo
puramente biolégico, sino que mira a la vez al nucleo in-
timo de la persona. El uso de la sexualidad como dona-
cion fisica tiene su verdad y alcanza su pleno significado
cuando es expresion de la donacion personal del hombre
y de la mujer hasta la muerte. Este amor esta expuesto
sin embargo, como toda la vida de la persona, a la fragili-
dad debida al pecado original y sufre, en muchos contex-
tos socio-culturales, condicionamientos negativos y a ve-
ces desviados y traumaticos. Sin embargo la redencion
del Senor, ha hecho de la practica positiva de la castidad
una realidad posible y un motivo de alegria, tanto para
quienes tienen la vocacion al matrimonio —sea antes y
durante la preparacion, como después, a través del arco
de la vida conyugal—, como para aquellos que reciben el
don de una llamada especial a la vida consagrada.

4. En la éptica de la redencion y en el camino formativo de

In questa situazione molti genitori cattolici si rivolgono alla
Chiesa, affinché essa si faccia carico di offrire una guida e
dei suggerimenti per I'educazione dei figli, soprattutto nella
fase della fanciullezza e dell'adolescenza. In particolare, i
genitori stessi manifestano talvolta le loro difficolta di
fronte all'insegnamento che viene impartito nella scuola e
quindi riportato dai figli a casa. Il Pontificio Consiglio per la
Famiglia ha cosi ricevuto ripetute e pressanti richieste
perché si possa dare una direttiva di sostegno ai genitori
in questo delicato settore educativo.

2. Il nostro Dicastero, cosciente di questa dimensione fa-
miliare dell'educazione all'amore e al retto vivere la propria
sessualita, intende proporre alcune linee-guida di caratte-
re pastorale, attingendo alla sapienza che proviene dalla
Parola del Signore e ai valori che hanno illuminato I'inseg-
namento della Chiesa, nella consapevolezza
dell'«esperienza di umanita» che é propria della comunita
dei credenti.

Vogliamo, dunque, anzitutto collegare questo sussidio con
il contenuto fondamentale relativo alla verita e al signifi-
cato del sesso, nel quadro di una antropologia genuina e
ricca. Offrendo questa verita, siamo consapevoli che
«chiunque ¢ dalla verita» (Gv 18,37) ascolta la Parola di
Colui che é la stessa Verita in persona (cf Gv 14,6).

Questa guida non vuol essere né una trattazione di teolo-
gia morale né un compendio di psicologia, ma vuol tenere
in debito conto le acquisizioni della scienza, le condizioni
socio-culturali della famiglia e la proposta dei valori evan-
gelici che conservano per ogni eta freschezza sorgiva e
possibilita di incarnazione concreta.

3. Alcune indubitabili certezze sorreggono la Chiesa in
questo campo e hanno guidato anche la stesura del pre-
sente documento.

L'amore, che si alimenta e si esprime nell'incontro de-
I'uomo e della donna, € dono di Dio; & percio forza positi-
va, orientata alla loro maturazione in quanto persone; &
anche una preziosa riserva per il dono di sé che tutti, uo-
mini e donne, sono chiamati a compiere per la loro propria
realizzazione e felicita, in un piano di vita che rappresenta
la vocazione di ognuno. L'uomo, infatti, & chiamato all'a-
more come spirito incarnato, cioé anima e corpo nell'unita
di persona. L'amore umano abbraccia pure il corpo e il
corpo esprime anche l'amore spirituale.” La sessualita
quindi non & qualcosa di puramente biologico, ma riguar-
da piuttosto il nucleo intimo della persona. L'uso della
sessualita come donazione fisica ha la sua verita e ra-
ggiunge il suo pieno significato, quando & espressione de-
lla donazione personale dell'uomo e della donna fino alla
morte. Questo amore & esposto tuttavia, cosi come tutta la
vita della persona, alla fragilita dovuta al peccato originale
e risente, in molti contesti socio-culturali, di condiziona-
menti negativi e talora devianti e traumatici. La redenzione
del Signore, perd, ha reso una realta possibile, e un moti-
vo di gioia, la pratica positiva della castita, tanto per coloro
che hanno la vocazione al matrimonio — sia prima, du-
rante la preparazione, sia dopo, lungo l'arco della vita co-
niugale — come pure per coloro che hanno il dono di una
chiamata speciale alla vita consacrata.

4. Nell'ottica della redenzione e nel cammino formativo
degli adolescenti e dei giovani, la virtu della castita, che si
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los adolescentes y de los jovenes, la virtud de la castidad,
que se coloca en el interior de la templanza —virtud car-
dinal que en el bautismo ha sido elevada y embellecida
por la gracia—, no debe entenderse como una actitud re-
presiva, sino, al contrario, como la transparencia vy, al
mismo tiempo, la custodia de un don, precioso y rico, co-
mo el del amor, en vistas al don de si que se realiza en la
vocacion especifica de cada uno. La castidad es, en su-
ma, aquella «energia espiritual que sabe defender el amor
de los peligros del egoismo y de la agresividad, y sabe
promoverlo hacia su realizacion plena».” El Catecismo de
la Iglesia Catdlica describe y, en cierto sentido, define la
castidad asi: «La castidad significa la integracion lograda
de la sexualidad en la persona, y por ello en la unidad in-
terior del hombre en su ser corporal y espiritual».3

5. La formacién a la castidad, en el cuadro de la educa-
cion del joven a la realizacion y al don de si, implica la
colaboracion prioritaria de los padres también en la for-
macion de otras virtudes como la templanza, la fortaleza,
la prudencia. La castidad, como virtud, no subsiste sin la
capacidad de renuncia, de sacrificio y de espera.

Al dar la vida, los padres cooperan con el poder creador
de Dios y reciben el don de una nueva responsabilidad:
no solo la de nutrir y satisfacer las necesidades materiales
y culturales de sus hijos, sino, sobre todo, la de transmi-
tirles la verdad de la fe hecha vida y educarlos en el amor
de Dios y del préjimo. Esta es su primera obligacion en el
seno de la «iglesia domésticax.*

La Iglesia siempre ha afirmado que los padres tienen el
deber y el derecho de ser los primeros y principales edu-
cadores de sus hijos.

Con palabras del Concilio Vaticano Il, el Catecismo de la
Iglesia Catdlica recuerda que «Los jévenes deben ser
instruidos adecuada y oportunamente sobre la dignidad,
tareas y ejercicio del amor conyugal, sobre todo en el se-
no de la misma familia».’

6. Las provocaciones, provenientes de la mentalidad y del
ambiente, no deben desanimar a los padres. Por una
parte, en efecto, es necesario recordar que los cristianos,
desde la primera evangelizacién, han tenido que enfren-
tarse a retos similares del hedonismo materialista.
«Nuestra civilizacion, aun teniendo tantos aspectos positi-
vos a nivel material y cultural, deberia darse cuenta de
que, desde diversos puntos de vista, es una civilizaciéon
enferma, que produce profundas alteraciones en el hom-
bre. ?Por qué sucede esto? La razon esta en el hecho de
que nuestra sociedad se ha alejado de la plena verdad
sobre el hombre, de la verdad sobre lo que el hombre y la
mujer son como personas. Por consiguiente, no sabe
comprender adecuadamente lo que son verdaderamente
la entrega de las personas en el matrimonio, el amor res-
ponsable al servicio de la paternidad y la maternidad, la
auténtica grandeza de la generacion y la educacion».’

7. Es por esto mismo indispensable la labor educativa de
los padres, quienes «si en el dar la vida colaboran en la
obra creadora de Dios, mediante la educacién participan
de su pedagogia paterna y materna a la vez ... Por medio
de Cristo toda educacion, en familia y fuera de ella, se in-
serta en la dimensién salvifica de la pedagogia divina, que
esta dirigida a los hombres y a las familias, y que culmina

colloca all'interno della temperanza — virtu cardinale che
nel battesimo & stata elevata e impreziosita dalla grazia —
, hon va intesa come un'attitudine repressiva, ma, al con-
trario, come la trasparenza e, ad un tempo, la custodia di
un dono ricevuto, prezioso e ricco, quello dell'amore, in
vista del dono di sé che si realizza nella vocazione speci-
fica di ognuno. La castita € dunque quella «energia spiri-
tuale che sa difendere I'amore dai pericoli dell'egoismo e
dell'aggressivita e sa promuoverlo verso la sua piena rea-
lizzazione».?

Il Catechismo della Chiesa Cattolica cosi descrive e, in un
certo senso, definisce la castita: «La castita esprime la
positiva integrazione della sessualita nella persona e con-
seguentemente l'unita interiore delluomo nel suo essere
corporeo e spirituale».’

5. La formazione alla castita, nel quadro dell'educazione
del giovane alla realizzazione e al dono di sé, implica la
collaborazione prioritaria dei genitori anche nella forma-
zione ad altre virtu, come la temperanza, la fortezza, la
prudenza. La castita come virtu non puo esistere senza la
capacita della rinuncia, del sacrificio, dell'attesa.

Donando la vita, i genitori cooperano con il potere creato-
re di Dio e ricevono il dono di una nuova responsabilita:
quella non solo di nutrire e soddisfare i bisogni materiali e
culturali dei loro figli, ma soprattutto di trasmettere loro la
verita vissuta della fede e di educarli all'amore di Dio e del
prossimo. Tale ¢ il loro primo dovere in seno alla «chiesa
domestica».*

La Chiesa ha sempre affermato che i genitori hanno il do-
vere e il diritto di essere i primi e principali educatori dei lo-
ro figli.

Riprendendo il Concilio Vaticano Il, il Catechismo della
Chiesa Cattolica ricorda: «l giovani devono essere ade-
guatamente e tempestivamente istruiti, soprattutto in seno
alla propria famiglia, sulla dignitad dell'amore coniugale,
sulla sua funzione € le sue espressioni».5

6. Le provocazioni, provenienti oggi dalla mentalita e da-
['ambiente, non possono scoraggiare i genitori. Da una
parte, infatti, occorre ricordare che i cristiani, fin dalla pri-
ma evangelizzazione, hanno dovuto affrontare simili sfide
dell'edonismo materialistico. Inoltre, «la nostra civilta, che
pur registra tanti aspetti positivi sul piano sia materiale che
culturale, dovrebbe rendersi conto di essere, da diversi
punti di vista, una civilta malata, che genera profonde alte-
razioni nelluomo. Perché si verifica questo? La ragione
sta nel fatto che la nostra societa s'é distaccata dalla pie-
na verita sull'uomo, dalla veritd su cid che l'uomo e la
donna sono come persone. Di conseguenza, essa non sa
comprendere in maniera adeguata che cosa veramente
siano il dono delle persone nel matrimonio, I'amore res-
ponsabile al servizio della paternita e della maternita,
I'aut%ntica grandezza della generazione e dell'educazio-
ne».

7. E percid indispensabile I'opera educativa dei genitori, i
quali se «nel donare la vita prendono parte all'opera crea-
trice di Dio, mediante I'educazione essi diventano partecipi
della sua paterna ed insieme materna pedagogia... Per
mezzo di Cristo ogni educazione, in famiglia e fuori, viene
inserita nella dimensione della pedagogia divina, che & ri-
volta agli uomini e alle famiglie e che culmina nel mistero
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en el7misterio pascual de la muerte y resurreccion del Se-
Aor».

En el cumplimiento de su tarea, a veces delicada y ardua,
los padres no deben desanimarse, sino confiar en el apo-
yo de Dios Creador y de Cristo Redentor, recordando que
la Iglesia ora por ellos con las palabras que el Papa Cle-
mente | dirigia al Sefior por todos aquellos que ejercen la
autoridad en su nombre: «Concédeles, Sefor, la salud, la
paz, la concordia, la estabilidad, para que ejerzan sin tro-
piezo la soberania que tu les has entregado. Eres tu, Se-
for, rey celestial de los siglos, quien da a los hijos de los
hombres gloria, honor y poder sobre las cosas de la tierra.
Dirige, Sefior, su consejo segun lo que es bueno, segun lo
que es agradable a tus ojos, para que ejerciendo con pie-
dad, en la paz y la mansedumbre, el poder que les has
dado, te encuentren propicio».?

Ademas, los padres, habiendo donado y acogido la vida
en un clima de amor, poseen un potencial educativo que
ningun otro detenta: ellos conocen en manera unica los
propios hijos, en su irrepetible singularidad y, por expe-
riencia, poseen los secretos y los recursos del amor ver-
dadero.

. LLAMADOS AL VERDADERO AMOR

8. El hombre, en cuanto imagen de Dios, ha sido creado
para amar. Esta verdad ha sido revelada plenamente en
el Nuevo Testamento, junto con el misterio de la vida in-
tratrinitaria: «Dios es amor (7 Jn 4, 8) y vive en si mismo
un misterio de comuniéon personal de amor. Creandola a
su imagen ..., Dios inscribe en la humanidad del hombre y
de la mujer la vocacioén y consiguientemente la capacidad
y la responsabilidad del amor y de la comunién. ElI amor
es por tanto la vocacion fundamental e innata de todo ser
humano».? Todo el sentido de la propia libertad, y del au-
todominio consiguiente, esta orientado al don de si en la
comunién y en la amistad con Dios y con los demas.™

El amor humano como don de si

9. La persona es, sin duda, capaz de un tipo de amor su-
perior: no el de concupiscencia, que s6lo ve objetos con
los cuales satisfacer sus propios apetitos, sino el de
amistad y entrega, capaz de conocer y amar a las perso-
nas por si mismas. Un amor capaz de generosidad, a se-
mejanza del amor de Dios: se ama al otro porque se le
reconoce como digno de ser amado. Un amor que genera
la comunion entre personas, ya que cada uno considera
el bien del otro como propio. Es el don de si hecho a
quien se ama, en lo que se descubre, y se actualiza la
propia bondad, mediante la comunion de personas y don-
de se aprende el valor de amar y ser amado.

Todo hombre es llamado al amor de amistad y de oblativi-
dad; y viene liberado de la tendencia al egoismo por el
amor de otros: en primer lugar de los padres o de quienes
hacen sus veces, y, en definitiva, de Dios, de quien pro-
cede todo amor verdadero y en cuyo amor sélo el hombre
descubre hasta qué punto es amado. Aqui se encuentra
la raiz de la fuerza educativa del cristianismo: «El hombre
es amado por Dios! Este es el simplicisimo y sorpren-
dente anuncio del que la Iglesia es deudora respeto del
hombre»."" Es asi como Cristo ha descubierto al hombre
su verdadera identidad: «Cristo, el nuevo Adan, en la
misma revelacion del misterio del Padre y de su amor,

pasquale della morte e risurrezione del Signore».7

| genitori nel loro compito, talora delicato e arduo, non de-
vono, pertanto, scoraggiarsi, ma confidare nel sostegno di
Dio Creatore e di Cristo Redentore, ricordando che la
Chiesa prega per loro con le parole che il Papa Clemente
| rivolgeva al Signore per tutti coloro che esercitano nel
Suo nome l'autorita: «O Signore, dona loro salute, pace,
concordia, costanza, affinché possano esercitare, senza
ostacolo, il potere sovrano che loro hai conferito. Sei Tu, o
Signore, re celeste dei secoli, che doni ai figli degli uomini
la gloria, I'onore, il potere sulla terra. Percio dirigi Tu, o
Signore, le loro decisioni a fare cid che é bello e che ti &
gradito; e cosi possano esercitare il potere, che Tu hai lo-
ro conferito con religiosita, con pace, con clemenza e sia-
no degni della tua misericordia».

D'altronde, i genitori, avendo donato la vita ed avendola
accolta in un clima d'amore, sono ricchi di un potenziale
educativo che nessun altro detiene: essi conoscono in un
modo unico i propri figli, nella loro irripetibile singolarita e,
per esperienza, possiedono i segreti e le risorse dell'amo-
re vero.

I. CHIAMATI AL VERO AMORE

8. L'uomo, in quanto immagine di Dio, é creato per amare.
Questa verita ci & stata rivelata pienamente nel Nuovo
Testamento, assieme al mistero della vita intratrinitaria:
«Dio & amore (1 Gv 4,8) e vive in se stesso un mistero di
comunione personale di amore. Creandola a sua immagi-
ne..., Dio iscrive nell'umanita delluomo e della donna la
vocazione, e quindi la capacita e la responsabilita dell'a-
more e della comunione. L'amore €&, pertanto, la fonda-
mentale e nativa vocazione di ogni essere umanox." Tutto
il senso della propria liberta, e dell'autodominio conse-
guente, & quindi orientato al dono di sé nella comunione e
nell'amicizia con Dio e con gl altri.

L'amore umano come dono di sé

9. La persona €, quindi, capace di un tipo di amore supe-
riore: non quello della concupiscenza, che vede solo
oggetti con cui soddisfare i propri appetiti, ma quello di
amicizia e di oblativita, in grado di riconoscere e amare le
persone per se stesse. E un amore capace di generosita,
a somiglianza dell'amore di Dio; si vuol bene all'altro per-
ché lo si riconosce degno di essere amato. E un amore
che genera la comunione tra persone, poiché ciascuno
considera il bene dell'altro come proprio. E un dono di sé
fatto a colui che si ama, in cui si scopre, si attua la propria
bonta nella comunione di persone e s'impara il valore di
essere amato e di amare.

Ogni uomo & chiamato all'amore di amicizia e di oblativita;
ed ¢ liberato dalla tendenza all'egoismo dall'amore altrui:
in primo luogo dai genitori o dai loro sostituti e, in definiti-
va, da Dio, da cui procede ogni amore vero e nel cui amo-
re soltanto 'uomo scopre fino a che punto & amato. Qui si
trova la radice della forza educatrice del cristianesimo:
«L'uomo é amato da Dio! E questo il semplicissimo e
sconvolgente annuncio del quale la Chiesa & debitrice
all'uomo».® E cosi che Cristo ha svelato all'uomo la sua
vera identita: «Cristo, che & il nuovo Adamo, proprio rive-
lando il mistero del Padre e del Suo amore svela anche
pienamente 'uomo all'uomo e gli fa nota la sua altissima
vocazione».*
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manifiesta plenamente el hombre al prOin hombre vy le
descubre la sublimidad de su vocacion».’

El amor revelado por Cristo «al que el apéstol Pablo dedi-
c6 un himno en la primera Carta a los Corintios..., es
ciertamente exigente. Su belleza esté precisamente en el
hecho de ser exigente, porque de este modo constituye el
verdadero bien del hombre y lo irradia también a los de-
mas»." Por tanto es un amor que respeta la persona y la
edifica porque «el amor es verdadero cuando crea el bien
de las personas y de las comunidades, lo crea y lo da a
los demas»."

El amor y la sexualidad humana

10. El hombre esta llamado al amor y al don de si en su
unidad corpéreo-espiritual. Feminidad y masculinidad son
dones complementarios, en cuya virtud la sexualidad hu-
mana es parte integrante de la concreta capacidad de
amar que Dios ha inscrito en el hombre y en la mujer. «La
sexualidad es un elemento basico de la personalidad; un
modo propio de ser, de manifestarse, de comunicarse con
los otros, de sentir, expresar y vivir el amor humano»."
Esta capacidad de amar como don de si tiene, por tanto,
su «encarnacion» en el caracter esponsal del cuerpo, en
el cual esta inscrita la masculinidad y la feminidad de la
persona. «El cuerpo humano, con su sexo, y con su mas-
culinidad y feminidad visto en el misterio mismo de la
creacion, es no solo fuente de fecundidad y de procrea-
cion, como en todo el orden natural, sino que incluye des-
de el «principio» el atributo «esponsalicio», es decir, la
capacidad de expresar el amor: ese amor precisamente
en el que el hombre-persona se convierte en don y —me-
diante este don— realiza el sentido mismo de su ser y
existir».'® Toda forma de amor tiene siempre esta conno-
tacion masculino-femenina.

11. La sexualidad humana es un Bien: parte del don que
Dios vio que «era muy bueno» cuando creo la persona
humana a su imagen y semejanza, y «hombre y mujer los
cred» (Gn 1, 27). En cuanto modalidad de relacionarse y
abrirse a los otros, la sexualidad tiene como fin intrinseco
el amor, mas precisamente el amor como donacion y
acogida, como dar y recibir. La relacion entre un hombre y
una mujer es esencialmente una relacion de amor: «La
sexualidad orientada, elevada e integrada por el amor ad-
quiere verdadera calidad humana»." Cuando dicho amor
se actua en el matrimonio, el don de si expresa, a través
del cuerpo, la complementariedad y la totalidad del don; el
amor conyugal llega a ser, entonces, una fuerza que enri-
quece y hace crecer a las personas y, al mismo tiempo,
contribuye a alimentar la civilizacién del amor; cuando por
el contrario falta el sentido y el significado del don en la
sexualidad, se introduce «una civilizacién de las "cosas" y
no de las "personas"; una civilizacién en la que las perso-
nas se usan como si fueran cosas. En el contexto de la ci-
vilizacion del placer la mujer puede llegar a ser un objeto
para el hombre, los hijos un obstaculo para los padres».'

12. En el centro de la conciencia cristiana de los padres y
de los hijos, debe estar presente esta verdad y este hecho
fundamental: el don de Dios. Se trata del don que Dios
nos ha hecho llamandonos a la vida y a existir como hom-
bre o mujer en una existencia irrepetible, cargada de ina-
gotables posibilidades de desarrollo espiritual y moral: «la
vida humana es un don recibido para ser a su vez da-

L'amore rivelato da Cristo «cui l'apostolo Paolo ha dedi-
cato un inno nella Prima Lettera ai Corinzi... &€ certamente
un amore esigente. Ma proprio in questo sta la sua be-
llezza: nel fatto di essere esigente, perché in questo modo
costituisce il vero bene dell'uomo e lo irradia anche sugli
altri».® Pertanto & un amore che rispetta la persona e la
edifica perché «lI'amore € vero quando crea il bene delle
persone e delle comunita, lo crea e lo dona agli altri».°

L'amore e la sessualita umana

10. L'uomo & chiamato all'amore e al dono di sé nella sua
unita corporeo-spirituale. Femminilita e mascolinita sono
doni complementari, per cui la sessualita umana & parte
integrante della concreta capacita di amore che Dio ha is-
critto nell'uomo e nella donna. «La sessualita € una com-
ponente fondamentale della personalita, un suo modo di
essere, di manifestarsi, di comunicare con gli altri, di senti-
re, di esprimere e di vivere I'amore umano».” Questa ca-
pacita di amore come dono di sé ha, pertanto, una sua
«incarnazione» nel carattere sponsale del corpo, in cui si
iscrive la mascolinita e la femminilita della persona. «ll
corpo umano, con il suo sesso, e la sua mascolinita e fe-
mminilita, visto nel mistero stesso della creazione, € non
soltanto sorgente di fecondita e di procreazione, come in
tutto l'ordine naturale, ma racchiude fin "dal principio"
I'attributo "sponsale", cioé la capacita di esprimere I'amo-
re: quell'amore appunto nel quale 'uomo-persona diventa
dono e — mediante questo dono — attua il senso stesso
del suo essere ed esistere».® Ogni forma di amore sara
sempre connotata da questa caratterizzazione maschile e
femminile.

11. La sessualita umana e, quindi, un Bene: parte da quel
dono creato che Dio vide essere «molto buono» quando
creo la persona umana a sua immagine e somiglianza, e
«uomo e donna li credo» (Gn 1,27). In quanto modalita di
rapportarsi e aprirsi agli altri, la sessualita ha come fine
intrinseco I'amore, piu precisamente I'amore come dona-
zione e accoglienza, come dare e ricevere. La relazione
tra un uomo e una donna & essenzialmente una relazione
d'amore: «La sessualita, orientata, elevata e integrata da-
['amore, acquista vera qualita umana».” Quando tale
amore si attua nel matrimonio, il dono di sé esprime, tra-
mite il corpo, la complementarita e la totalita del dono; I'a-
more coniugale diviene, allora, forza che arricchisce e fa
crescere le persone e, nello stesso tempo, contribuisce ad
alimentare la civilta dell'lamore; quando invece manca |l
senso e il significato del dono nella sessualita, subentra
«una civilta delle "cose" e non delle "persone”; una civilta
in cui le persone si usano come si usano le cose. Nel
contesto della civilta del godimento, la donna pud diventa-
re per l'uomo un oggetto, i figli un ostacolo per i genito-
rm.

12. Al centro della coscienza cristiana dei genitori e dei fi-
gli va posta questa grande verita e questo fatto fondante: i/
dono di Dio. Si tratta del dono che Dio ci ha fatto chia-
mandoci alla vita e ad esistere come uomo o donna in
un'esistenza irripetibile e carica di inesauribile possibilita
di sviluppo spirituale e morale: «La vita umana € un dono
ricevuto per essere a sua volta donatox»."" «ll dono rivela,
per cosi dire, una particolare caratteristica dell'esistenza
personale, anzi della stessa essenza della persona.
Quando Dio (Javhé) dice che "non & bene che lI'uomo sia
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do»."” «EIl don revela, por decirlo asi, una caracteristica
especial de la existencia personal, mas aun, de la misma
esencia de la persona. Cuando Yahveé Dios dice que "no
es bueno que el hombre esté solo" (Gn 2, 18), afirma que
el hombre por si "solo" no realiza totalmente esta esencia.
Solamente la realiza existiendo "con alguno”, y mas pro-
funda y completamente, existiendo "para alguno"».° En la
apertura al otro y en el don de si se realiza el amor con-
yugal en la forma de donacién total propia de este estado.
Y es siempre en el don de si, sostenido por una gracia
especial, donde adquiere significado la vocacion a la vida
consagrada, «manera eminente de dedicarse mas facil-
mente a Dios solo con corazon indiviso»*' para servirlo
mas plenamente en la Iglesia. En toda condicién y estado
de vida, de todos modos, este don se hace todavia mas
maravilloso por la gracia redentora, por la cual llegamos a
ser «participes de la naturaleza divina» (2 Pe 1, 4) y so-
mos llamados a vivir juntos la comunion sobrenatural de
caridad con Dios y con los hermanos. Los padres cristia-
nos, también en las situaciones mas delicadas, no deben
olvidar que, como fundamento de toda la historia personal
y doméstica, esta el don de Dios.

13. «En cuanto espiritu encarnado, es decir, alma que se
expresa en el cuerpo informado por un espiritu inmortal, el
hombre esta llamado al amor en esta su totalidad unifica-
da. El amor abarca también el cuerpo humano y el cuerpo
se hace participe del amor espiritual».?? A la luz de la Re-
velacion cristiana se lee el significado interpersonal de la
misma sexualidad: «La sexualidad caracteriza al hombre
y a la mujer no sélo en el plano fisico, sino también en el
psicoldgico y espiritual con su huella consiguiente en to-
das sus manifestaciones. Esta diversidad, unida a la
complementariedad de los dos sexos, responde cumpli-
damente al disefio de Dios segun la vocacién a la cual
cada uno ha sido llamado».?

El amor conyugal

14. Cuando el amor se vive en el matrimonio, comprende
y supera la amistad y se plasma en la entrega total de un
hombre y una mujer, de acuerdo con su masculinidad y
feminidad, que con el pacto conyugal fundan aquella co-
munion de personas en la cual Dios ha querido que vinie-
ra concebida, naciera y se desarrollara la vida humana. A
este amor conyugal, y s6lo a él, pertenece la donacion
sexual, que se «realiza de modo verdaderamente huma-
no, solamente cuando es parte integrante del amor con el
que el hombre y la mujer se comprometen entre si hasta
la muerte».?* El Catecismo de la Iglesia Catdlica recuerda
que «en el matrimonio, la intimidad corporal de los espo-
SOS viene a ser un signo y una garantia de comunion espi-
ritual. Entre bautizados, los vinculos del matrimonio estan
santificados por el sacramento».?

Amor abierto a la vida

15. Signo revelador de la autenticidad del amor conyugal
es la apertura a la vida: «En su realidad mas profunda, el
amor es esencialmente don y el amor conyugal, a la vez
que conduce a los esposos al reciproco "conocimiento"...,
no se agota dentro de la pareja, ya que los hace capaces
de la maxima donacion posible, por la cual se convierten
en cooperadores de Dios en el don de la vida a una nueva
persona humana. De este modo los conyuges, a la vez
que se dan entre si, dan mas alla de si mismos la realidad

solo" (Gn 2,18), afferma che da "solo" 'uomo non realizza
totalmente questa essenza. La realizza soltanto esistendo
"con qualcuno" — e ancor piu profondamente e piu com-
pletamente: esistendo "per qualcuno"».'” E nell'apertura
all'altro e nel dono di sé che si realizza I'amore coniugale
nella forma di donazione totale che & propria di questo
stato. Ed & sempre nel dono di sé, sostenuto da una spe-
ciale grazia, che prende significato la vocazione alla vita
consacrata, «modo eminente di dedicarsi piu facilmente a
Dio solo, con cuore indiviso»'> per servirlo piti pienamente
nella Chiesa. In ogni condizione e stato di vita, comunque,
questo dono viene reso ancor pit mirabile dalla grazia re-
dentrice, per la quale diveniamo «partecipi della natura di-
vina» (2 Pt 1,4) e siamo chiamati a vivere insieme la co-
munione soprannaturale di carita con Dio e con i fratelli. |
genitori cristiani, anche nelle situazioni pit delicate, non
possono dimenticare che, a fondamento di tutta la storia
personale e domestica, c'é il dono di Dio.

13. «In quanto spirito incarnato, cioé anima che si esprime
nel corpo e corpo informato da uno spirito immortale,
l'uomo & chiamato all'amore in questa sua totalita unifica-
ta. L'amore abbraccia anche il corpo umano e il corpo &
reso partecipe dell'amore spirituale».™ Alla luce della Ri-
velazione cristiana va letto il significato interpersonale de-
lla stessa sessualita: «La sessualita caratterizza I'uomo e
la donna non solo sul piano fisico, ma anche su quello
psicologico e spirituale, improntando ogni loro espressio-
ne. Tale diversita, connessa alla complementarita dei due
sessi, risponde compiutamente al disegno di Dio secondo
la vocazione a cui ciascuno & chiamato».™

L'amore coniugale

14. Quando I'amore € vissuto nel matrimonio, esso com-
prende ed oltrepassa I'amicizia e si realizza tra un uomo e
una donna che si donano nella totalita, rispettivamente
secondo la propria mascolinita e femminilita, fondando
con il patto coniugale quella comunione di persone in cui
Dio ha voluto che venisse concepita, nascesse e si svilu-
ppasse la vita umana. A questo amore coniugale, e sol-
tanto a questo, appartiene la donazione sessuale, che si
«realizza in modo veramente umano, solo se & parte inte-
grante dell'amore con cui I'uomo e la donna si impegnano
totalmente I'uno verso l'altra fino alla morte»."® /I Cate-
chismo della Chiesa Cattolica ricorda: «Nel matrimonio
l'intimita corporale degli sposi diventa un segno e un peg-
no della comunione spirituale. Tra i battezzati, i legami del
matrimonio sono santificati dal sacramento»."’

L'amore aperto alla vita

15. Segno rivelatore dell'autenticita dell'amore coniugale é
I'apertura alla vita: «Nella sua realta piu profonda, I'amore
& essenzialmente dono e I'amore coniugale, mentre con-
duce gli sposi alla reciproca "conoscenza"..., non si esau-
risce all'interno della coppia, poiché li rende capaci della
massima donazione possibile, per la quale diventano coo-
peratori con Dio per il dono della vita ad una nuova perso-
na umana. Cosi i coniugi, mentre si donano tra loro, do-
nano al di la di se stessi la realta del figlio, riflesso vivente
del loro amore, segno permanente dell'unitd coniugale e
sintesi viva e indissociabile del loro essere padre € ma-
dre»."® E a partire da questa comunione di amore e di vita
che i coniugi attingono quella ricchezza umana e spirituale
e quel clima positivo per offrire ai figli il sostegno dell'edu-
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del hijo, reflejo viviente de su amor, signo permanente de
la unidad conyuzgal y sintesis viva e inseparable del padre
y de la madre».”® A partir de esta comunién de amor y de
vida los cényuges consiguen esa riqueza humana y espi-
ritual y ese clima positivo para ofrecer a los hijos su apoyo
en la educacion al amor y a la castidad.

Il. AMOR VERDADERO Y CASTIDAD

16. Tanto el amor virginal como el conyugal, que son, co-
mo diremos mas adelante, las dos formas en las cuales
se realiza la vocacion de la persona al amor, requieren
para su desarrollo el compromiso de vivir la castidad, de
acuerdo con el propio estado de cada uno. La sexualidad
—como dice el Catecismo de la Iglesia Catdlica— «se ha-
ce personal y verdaderamente humana cuando esta inte-
grada en la relacion de persona a persona, en el don
mutuo total y temporalmente ilimitado del hombre y de la
mujer»." Es obvio que el crecimiento en el amor, en
cuanto implica el don sincero de si, es ayudado por la dis-
ciplina de los sentimientos, de las pasiones y de los afec-
tos, que nos lleva a conseguir el autodominio. Ninguno
puede dar aquello que no posee: si la persona no es due-
fia de si —por obra de las virtudes y, concretamente, de la
castidad— carece de aquel dominio que la torna capaz de
darse. La castidad es la energia espiritual que libera el
amor del egoismo y de la agresividad. En la misma medi-
da en que en el hombre se debilita la castidad, su amor se
hace progresivamente egoista, es decir, deseo de placer
y no ya don de si.

La castidad como don de si

17. La castidad es la afirmaciéon gozosa de quien sabe vi-
vir el don de si, libre de toda esclavitud egoista. Esto su-
pone que la persona haya aprendido a descubrir a los
otros, a relacionarse con ellos respetando su dignidad en
la diversidad. La persona casta no esta centrada en si
misma, ni en relaciones egoistas con las otras personas.
La castidad torna armoénica la personalidad, la hace ma-
durar y la llena de paz interior. La pureza de mente y de
cuerpo ayuda a desarrollar el verdadero respeto de si y al
mismo tiempo hace capaces de respetar a los otros, por-
que ve en ellos personas, que se han de venerar en
cuanto creadas a imagen de Dios y, por la gracia, hijos de
Dios, recreados en Cristo quien «os ha llamado de las ti-
nieblas a su admirable luz» (71 Pe 2, 9).

El dominio de si

18. «La castidad implica un aprendizaje del dominio de si,
que es una pedagogia de la libertad humana. La alternati-
va es clara: o el hombre controla sus pasiones y obtiene
la paz, o se deja dominar por ellas y se hace desgracia-
do».? Toda persona sabe, también por experiencia, que la
castidad requiere rechazar ciertos pensamientos, pala-
bras y acciones pecaminosas, como recuerda con clari-
dad San Pablo (cf. Rm 1, 18; 6, 12-14; 1 Cor 6, 9-11; 2
Cor7,1; Gab, 16-23; Ef4,17-24; 5, 3-13; Col 3, 5-8; 1 Ts
4,1-18; 1 Tm 1, 8-11; 4;12). Por esto se requiere una ca-
pacidad y una aptitud de dominio de si que son signo de
libertad interior, de responsabilidad hacia si mismo y ha-
cia los demas y, al mismo tiempo, manifiestan una con-
ciencia de fe; este dominio de si comporta tanto evitar las
ocasiones de provocacion e incentivos al pecado, como
superar los impulsos instintivos de la propia naturaleza.

cazione all'amore e alla castita.
Il. AMORE VERO E CASTITA

16. Sia I'amore verginale sia quello coniugale, che sono,
come diremo piu avanti, le due forme in cui si realizza la
vocazione della persona all'amore, richiedono per il loro
sviluppo l'impegno a vivere la castita, per ciascuno con-
formemente al proprio stato. La sessualita — come dice |l
Catechismo della Chiesa Cattolica — «diventa personale
e veramente umana allorché é integrata nella relazione da
persona a persona, nel dono reciproco, totale e illimitato
nel tempo, dell'uomo e della donna»." E owvio che la cres-
cita nell'amore, in quanto implica il dono sincero di sé, &
aiutata da quella disciplina dei sentimenti, delle passioni e
degli affetti che ci fa accedere all'autodominio. Nessuno
pud dare quello che non possiede: se la persona non &
padrona di s&€ — ad opera delle virtu e, concretamente,
della castita — manca di quell'autopossesso che la rende
capace di donarsi. La castita € I'energia spirituale che libe-
ra l'amore dall'egoismo e dall'aggressivita. Nella stessa
misura in cui nell'uomo si indebolisce la castita, il suo
amore diventa progressivamente egoistico, cioé soddisfa-
zione di un desiderio di piacere e non piu dono di sé.

La castita come dono di sé

17. La castita & I'affermazione gioiosa di chi sa vivere |l
dono di sé, libero da ogni schiavitu egoistica. Cid suppone
che la persona abbia imparato ad accorgersi degli altri, a
rapportarsi a loro rispettando la loro dignita nella diversita.
La persona casta non & centrata in se stessa, né in rap-
porti egoistici con le altre persone. La castita rende armo-
nica la personalita, la fa maturare e la riempie di pace inte-
riore. Questa purezza di mente e di corpo aiuta a svilu-
ppare il vero rispetto di se stessi e al contempo rende ca-
paci di rispettare gli altri, perché fa vedere in essi persone
da venerare in quanto create a immagine di Dio e per la
grazia figli di Dio, ricreate da Cristo che «vi ha chiamato
dalle tenebre alla sua luce ammirabile» (71 Pt 2,9).

Il dominio di sé

18. «La castita richiede I'acquisizione del dominio di sé,
che & pedagogia per la liberta umana. L'alternativa é evi-
dente: o 'uomo comanda alle sue passioni e consegue la
pace, oppure si lascia asservire da esse e diventa infeli-
ce».? Ogni persona sa, anche per esperienza, che la cas-
tita richiede di rifiutare certi pensieri, parole e azioni
peccaminosi, come San Paolo si & ben curato di chiarire e
ricordare (cf Rm 1,18; 6,12-14; 1 Cor 6,9-11; 2 Cor 7,1;
Gal 5,16-23; Ef 4,17-24; 5,3-13; Col 3,5-8; 1 Ts 4,1-18; 1
Tm 1,8-11; 4,12). Per questo si richiede una capacita e
un'‘attitudine al dominio di sé che sono segno di liberta in-
teriore, di responsabilita verso se stessi e gli altri e, nello
stesso tempo, testimoniano una coscienza di fede; questo
dominio di sé comporta sia di evitare le occasioni di pro-
vocazione e di incentivo al peccato sia di saper superare
gli impulsi istintivi della propria natura.

19. Quando la famiglia svolge un'opera di valido sostegno
educativo e incoraggia l'esercizio di tutte le virtu, I'educa-
zione alla castita risulta facilitata e priva di conflitti interiori,
anche se in certi momenti i giovani possono avvertire si-
tuazioni di particolare delicatezza.

Per alcuni, che si trovano in ambienti dove si offende e si
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19. Cuando la familia ejerce una valida labor de apoyo
educativo y estimula el ejercicio de las virtudes, se facilita
la educacién a la castidad y se eliminan conflictos interio-
res, aun cuando en ocasiones los jovenes puedan pasar
por situaciones particularmente delicadas.

Para algunos, que se encuentran en ambientes donde se
ofende y descredita la castidad, vivir de un modo casto
puede exigir una lucha exigente y hasta heroica. De todas
maneras, con la gracia de Cristo, que brota de su amor
esponsal por la Iglesia, todos pueden vivir castamente
aunque se encuentren en circunstancias poco favorables.

El mismo hecho de que todos han sido llamados a la san-
tidad, como recuerda el Concilio Vaticano Il, facilita en-
tender que, tanto en el celibato como en el matrimonio,
pueden presentarse —incluso, de hecho ocurre a todos,
de un modo o de otro, por periodos mas o menos lar-
gos—, situaciones en las cuales son indispensables actos
heroicos de virtud.®> También la vida matrimonial implica,
por tanto, un camino gozoso y exigente de santidad.

La castidad conyugal

20. «Las personas casadas son llamadas a vivir la casti-
dad conyugal; las otras practican la castidad en la conti-
nencia».* Los padres son conscientes de que el mejor
presupuesto para educar a los hijos en el amor casto y en
la santidad de vida consiste en vivir ellos mismos la casti-
dad conyugal. Esto implica que sean conscientes de que
en su amor esta presente el amor de Dios vy, por tanto,
deben vivir la donacién sexual en el respeto de Dios y de
su designio de amor, con fidelidad, honor y generosidad
hacia el cényuge y hacia la vida que puede surgir de su
gesto de amor. Solo de este modo puede ser expresion
de caridad;® por esto el cristiano esta llamado a vivir su
entrega en el matrimonio en el marco de su personal rela-
cion con Dios, como expresion de su fe y de su amor por
Dios, y por tanto con la fidelidad y la generosa fecundidad
que distinguen el amor divino.® Solamente asi se respon-
de al amor de Dios y se cumple su voluntad, que los man-
damientos nos ayudan a conocer. No hay ningun amor le-
gitimo que no sea también, a su nivel mas alto, amor de
Dios. Amar al Sefior implica responder positivamente a
sus mandamientos: «si me amais, guardaréis mis man-
damientos» (Jn 14, 15).”

21. Para vivir la castidad el hombre y la mujer tienen ne-
cesidad de la iluminacion continua del Espiritu Santo. «En
el centro de la espiritualidad conyugal esta ... la castidad,
no so6lo como virtud moral (formada por el amor), sino, a la
vez, como virtud vinculada con los dones del Espiritu
Santo —ante todo con el respeto de lo que viene de Dios
(«donum pietatis»)—. Asi, pues, el orden interior de la
convivencia conyugal, que permite a las «manifestaciones
afectivas» desarrollarse segun su justa proporcion y signi-
ficado, es fruto no sélo de la virtud en la que se ejercitan
los esposos, sino también de los dones del Espiritu Santo
con los que colaboran».®

Por otra parte, los padres, persuadidos de que su propia
castidad y el empefio por testimoniar la santidad en la vi-
da ordinaria constituyen el presupuesto y la condicion pa-
ra su labor educativa, deben considerar cualquier ataque
a la virtud y a la castidad de sus hijos como una ofensa a
su propia vida de fe y una amenaza de empobrecimiento

scredita la castita, vivere in modo casto pud esigere una
lotta dura, talora eroica. Ad ogni modo, con la grazia di
Cristo, che sgorga dal suo amore sponsale per la Chiesa,
tutti possono vivere castamente anche se si trovano in cir-
costanze poco favorevoli.

Il fatto stesso che tutti siano chiamati alla santita, come ri-
corda il Concilio Vaticano I, rende piu facile da capire che,
tanto nel celibato quanto nel matrimonio, possono esserci
— anzi, di fatto capitano a tutti, in un modo o nell'altro, per
periodi di piu breve o di piu lunga durata —, delle situazio-
ni in cui siano indispensabili atti eroici di virtu.> Anche la
vita di matrimonio implica, pertanto, un cammino gioioso
ed esigente di santita.

La castita coniugale

20. «Le persone sposate sono chiamate a vivere la castita
coniugale; le altre praticano la castita nella continenzax.” |
genitori sono consapevoli che il presupposto piu valido per
educare i figli all'amore casto e alla santita di vita consiste
nel vivere essi stessi la castita coniugale. Cid comporta
che essi siano coscienti che nel loro amore & presente
I'amore di Dio e, percio, anche la loro donazione sessuale
dovra essere vissuta nel rispetto di Dio e del Suo disegno
di amore, con fedelta, onore e generosita verso il coniuge
e verso la vita che pud sorgere dal loro gesto di amore.

Solo in tal modo pud diventare espressione di carita;® per-
cio, il cristiano nel matrimonio € chiamato a vivere tale do-
nazione all'interno della propria relazione personale con
Dio, quale espressione della sua fede e del suo amore per
Dio e quindi con la fedelta e la generosa fecondita che
contraddistinguono I'amore divino.

Soltanto cosi egli risponde all'amore di Dio e compie la
sua volonta, che i Comandamenti ci aiutano a conoscere.
Non c'é un legittimo amore che non sia, al suo piu alto li-
vello, anche amore di Dio. Amare il Signore implica di ris-
pondere positivamente ai suoi comandamenti: «Se mi
amate osserverete i miei comandamenti» (Gv 14,15).”

21. Per vivere la castita 'uomo e la donna hanno bisogno
della continua illuminazione dello Spirito Santo. «Al centro
della spiritualita coniugale sta... la castita, non solo come
virtui morale (formata dall'amore), ma parimenti come virtu
connessa con i doni dello Spirito Santo — anzitutto con il
dono del rispetto di cio che viene da Dio (donum pieta-
tis)... Cosi dunque l'ordine interiore della convivenza co-
niugale, che consente alle "manifestazioni affettive" di
svilupparsi secondo la loro giusta proporzione e significa-
to, é frutto non solo della virtu in cui i coniugi si esercitano,
ma %nche dei doni dello Spirito Santo con cui collabora-
nox.

D'altra parte, i genitori, persuasi che la propria vita di cas-
tita e lo sforzo di testimoniare nel quotidiano la santita
costituiscono il presupposto e la condizione per la loro
opera educativa, devono anche considerare ogni attacco
alla virtt e alla castita dei loro figli come un‘offesa alla
propria vita di fede e una minaccia di impoverimento per la
propria comunione di vita e di grazia (cf Ef 6,12).

L'educazione alla castita

22. L'educazione dei figli alla castita mira a raggiungere
tre obiettivi: a) conservare nella famiglia un clima positivo
di amore, di virtu e di rispetto dei doni di Dio, in particolare
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para su comunibn de vida y de gracia (cf. Ef6, 12).
La educacién a la castidad

22. La educacion de los hijos a la castidad mira a tres
objetivos: a) conservar en la familia un clima positivo de
amor, de virtud y de respeto a los dones de Dios, particu-
larmente al don de la vida;® b) ayudar gradualmente a los
hijos a comprender el valor de la sexualidad y de la casti-
dad y sostener su desarrollo con el consejo, el ejemplo y
la oracion; c¢) ayudarles a comprender y a descubrir /a
propia vocacion al matrimonio o a la virginidad dedicada al
Reino de los cielos en armonia y en el respeto de sus ap-
titudes, inclinaciones y dones del Espiritu.

23. En esta tarea pueden recibir ayudas de otros educa-
dores, pero no ser sustituidos salvo por graves razones
de incapacidad fisica o0 moral. Sobre este punto el Magis-
terio de la Iglesia se ha expresado con claridad,’ en rela-
cion con todo el proceso educativo de los hijos: «Este de-
ber de la educacion familiar (de los padres) es de tanta
trascendencia, que, cuando falta, dificlmente puede su-
plirse. Es, pues, deber de los padres crear una ambiente
de familia animado por el amor por la piedad hacia Dios y
hacia los hombres, que favorezca la educacion integra
personal y social de los hijos. La familia es, por tanto, la
primera escuela de las virtudes sociales, que todas las
sociedades necesitan»."’ La educacion, en efecto, co-
rresponde a los padres en cuanto que la mision educativa
continua la de la generacion y es dadiva de su humani-
dad" a la que se han comprometido solemnemente en el
momento de la celebraciéon de su matrimonio. «Los pa-
dres son los primeros y principales educadores de sus
hijos, y en este campo tienen una competencia funda-
mental: son educadores por ser padres.

Comparten su mision educativa con otras personas e ins-
tituciones, como la Iglesia y el Estado; pero aplicando co-
rrectamente el principio de subsidiaridad. De ahi la legiti-
midad e incluso el deber de ayudar a los padres, pero a la
vez el limite intrinseco y no rebasable del derecho preva-
lente y las posibilidades efectivas de los padres. El princi-
pio de subsidiaridad esta, por tanto, al servicio del amor
de los padres, favoreciendo el bien del nucleo familiar. En
efecto, los padres no son capaces de satisfacer por si
solos todas las exigencias del proceso educativo, espe-
cialmente en lo que atafie a la instruccion y al amplio
sector de la socializacion. La subsidiaridad completa asi
el amor paterno y materno, ratificando su caracter funda-
mental, porque cualquier otro colaborador en el proceso
educativo debe actuar en nombre de los padres, con su
consgnso y, en cierta medida, incluso por encargo su-
yo».

24. La propuesta educativa en tema de sexualidad y de
amor verdadero, abierto al don de si, ha de enfrentarse
hoy a una cultura orientada hacia el positivismo, como re-
cuerda el Santo Padre en la Carta a las Familias: «El de-
sarrollo de la civilizacidon contemporanea esta vinculado a
un progreso cientifico-tecnolégico que se verifica de ma-
nera muchas veces unilateral, presentando como conse-
cuencia caracteristicas puramente positivas. Como se sa-
be, el positivismo produce como frutos el gnosticismo a
nivel tedrico y el utilitarismo a nivel practico y ético... El
utilitarismo es una civilizacion basada en producir y dis-
frutar; una civilizacién de las "cosas" y no de las "perso-

del dono della vita;? b) aiutare gradatamente i figli a com-
prendere il valore della sessualita e della castita soste-
nendo con l'illuminazione, I'esempio e la preghiera la loro
crescita; ¢) aiutarli a comprendere e a scoprire la propria
vocazione al matrimonio o alla verginita consacrata per il
Regno dei cieli in armonia e nel rispetto delle loro attitudi-
ni, inclinazioni e doni dello Spirito.

23. Questo compito pud essere coadiuvato da altri edu-
catori, ma non pud essere sostituito se non per gravi ra-
gioni di incapacita fisica o morale. Su questo punto il Ma-
gistero della Chiesa si & chiaramente espresso,'® in rela-
zione a tutto il processo educativo dei figli: «Questa loro
funzione educativa (dei genitori) & tanto importante che,
se manca, pud a stento essere supplita. Tocca infatti ai
genitori creare in seno alla famiglia quell'atmosfera vivifi-
cata dall'amore e dalla pieta verso Dio e verso gli uomini,
che favorisce I'educazione completa dei figli in senso per-
sonale e sociale. La famiglia € dunque la prima scuola de-
lle virtu sociali, di cui appunto han bisogno tutte le socie-
ta»." L'educazione infatti spetta ai genitori in quanto l'ope-
ra educatrice & continuazione della generazione ed é
elargizione della loro umanita'? per la quale si sono im-
pegnati solennemente nel momento stesso della celebra-
zione del loro matrimonio. «l genitori sono i primi e princi-
pali educatori dei propri figli ed hanno anche in questo
campo una fondamentale competenza: sono educatori
perché genitori.

Essi condividono la loro missione educativa con altre per-
sone e istituzioni, come la Chiesa e lo Stato; cio tuttavia
deve sempre avvenire nella corretta applicazione del prin-
cipio di sussidiarieta. Questo implica la legittimita ed anzi
la doverosita di un aiuto offerto ai genitori, ma trova nel lo-
ro diritto prevalente e nelle loro effettive possibilita il suo
intrinseco e invalicabile limite. Il principio di sussidiarieta si
pone, pertanto, al servizio dell'amore dei genitori, venendo
incontro al bene del nucleo familiare. | genitori, infatti, non
sono in grado di soddisfare da soli ad ogni esigenza de-
Il'intero processo educativo, specialmente per quanto con-
cerne l'istruzione e I'ampio settore della socializzazione.
La sussidiarieta completa cosi I'amore paterno e materno,
confermandone il carattere fondamentale, perché ogni al-
tro partecipante al processo educativo non puo che opera-
re a nome dei genitori, con il loro consenso e, in una certa
misura, persino su loro incarico»."

24. In particolare, la proposta educativa in tema di
sessualita e di amore vero, aperto al dono di sé, deve
confrontarsi oggi con una cultura che & orientata al positi-
vismo, come ricorda il Santo Padre nella Lettera alle fami-
glie: «Lo sviluppo della civilta contemporanea €& legato ad
un progresso scientifico-tecnologico che si attua in modo
spesso unilaterale, presentando di conseguenza caratte-
ristiche puramente positivistiche. Il positivismo, come si
sa, ha come suoi frutti I'agnosticismo in campo teorico e
['utilitarismo in campo pratico ed etico... L'utilitarismo &
una civilta del prodotto e del godimento, una civilta delle
"cose" e non delle "persone”; una civilta in cui le persone
si usano come si usano le cose... Per convincersene,
basta esaminare — precisa ancora il Santo Padre — certi
programmi di educazione sessuale, introdotti nelle scuole,
spesso nonostante il parere contrario e le stesse proteste
di molti genitori»."
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nas"; una civilizacién en la que las personas se usan co-
mo si fueran cosas... Para convencerse de ello, basta
examinar —precisa todavia el Santo Padre— ciertos pro-
gramas de educacion sexual introducidos en las escuelas,
a menudo contra el parecer y las mismas protestas de
muchos padres».'*

En tal contexto es necesario que los padres, remitiéndose
a la ensefianza de la Iglesia, y con su apoyo, reivindiquen
su propia tarea y, asocidndose donde sea necesario o
conveniente, ejerzan una accion educativa fundada en los
valores de la persona y del amor cristiano, tomando una
clara posicion que supere el utilitarismo ético. Para que la
educacion corresponda a las exigencias objetivas del ver-
dadero amor, los padres han de ejercitarla con auténoma
responsabilidad.

25. También en relacidon con la preparacion al matrimonio,
la ensefianza de la Iglesia recuerda que la familia debe
seguir siendo la protagonista principal de dicha obra edu-
cativa.”®

Ciertamente, «los cambios que han sobrevenido en casi
todas las sociedades modernas exigen que no sélo la fa-
milia, sino también la sociedad y la Iglesia se comprome-
tan en el esfuerzo de preparar convenientemente a los j6-
venes para las responsabilidades de su futuro».'® Preci-
samente por esto, adquiere todavia mayor importancia la
labor educativa de la familia desde los primeros afos: «la
preparacion remota comienza desde la infancia, en la jui-
ciosa pedagogia familiar, orientada a conducir a los nifios
a descubrirse a si mismos como seres dotados de una ri-
ca y compleja sicologia y de una personalidad particular
con sus fuerzas y debilidades»."’

lll. EN EL HORIZONTE VOCACIONAL

26. La familia tiene un papel decisivo en el nacer de las
vocaciones y en su desarrollo, como ensefia el Concilio
Vaticano II: «Del matrimonio procede la familia, en la que
nacen nuevos ciudadanos de la sociedad humana, quie-
nes, por la gracia del Espiritu Santo, quedan constituidos
en el bautismo hijos de Dios. En esta especie de Iglesia
domeéstica los padres deben ser para sus hijos los prime-
ros predicadores de la fe, mediante la palabra y el ejem-
plo, y deben fomentar la vocacion propia de cada uno, pe-
ro con un cuidado especial la vocacion sagrada».'® Mas
aun, el signo de una pastoral familiar adecuada es preci-
samente el hecho que florezcan las vocaciones: «donde
existe una iluminada y eficaz pastoral de la familia, como
es natural que se acoja con alegria la vida, asi es mas fa-
cil que resuene en ella la voz de Dios, y sea mas genero-
sa la escucha que recibex.'

Ya se trate de vocaciones al matrimonio o a la virginidad y
al celibato, son siempre vocaciones a la santidad. En
efecto, el documento del Concilio Vaticano Il Lumen gen-
tium expone su ensefianza acerca de la llamada universal
a la santidad: «Todos los fieles, cristianos de cualquier
condicion y estado, fortalecidos con tantos y tan podero-
sos medios de salvacion, son llamados por el Sefior, cada
uno por su camino, a la perfeccion de aquella santidad
con la que es perfecto el mismo Padre».?

1. La vocacion al matrimonio

27. La formacioén en el amor verdadero es la mejor prepa-

In tale contesto &€ necessario che i genitori, rifacendosi
all'insegnamento della Chiesa, e con il suo sostegno, ri-
vendichino a sé il proprio compito e, associandosi ove ri-
sulti necessario o conveniente, svolgano un'azione edu-
catrice improntata ai veri valori della persona e dell'amore
cristiano prendendo una chiara posizione che superi I'uti-
litarismo etico. Affinché I'educazione corrisponda alle
oggettive esigenze del vero amore, i genitori devono eser-
citarla nella loro autonoma responsabilita.

25. Anche in relazione alla preparazione al matrimonio

l'insegnamento della Chiesa ricorda che la famiglia deve

rimanere la protagonista principale in tale opera educati-
15

va.

Certamente «i mutamenti sopravvenuti in seno a quasi tu-
tte le societa moderne esigono che non solo la famiglia,
ma anche la societa e la Chiesa siano impegnate nello
sforzo di preparare adeguatamente i giovani alle respon-
sabilita del loro domani»."® Proprio per questo, allora,
acquista ancor piu rilievo il compito educativo della fami-
glia fin dai primi anni: «La preparazione remota ha inizio
fin dall'infanzia, in quella saggia pedagogia familiare,
orientata a condurre i fanciulli a scoprire se stessi come
esseri dotati di una ricca e complessa psicologia e di una
personalita particolare con le proprie forze e debolezze»."”

lll. NELL'ORIZZONTE VOCAZIONALE

26. La famiglia svolge un ruolo decisivo nel fiorire di tutte
le vocazioni e nel loro sviluppo, come ha insegnato il Con-
cilio Vaticano II: «Dal matrimonio procede la famiglia, nella
quale nascono i nuovi cittadini della societa umana, che
per la grazia dello Spirito Santo sono elevati col battesimo
allo stato di figli di Dio, per perpetuare attraverso i secoli il
suo popolo. In questa che si potrebbe chiamare chiesa
domestica, i genitori devono essere per i loro figli, con la
parola e con I'esempio, i primi annunciatori della fede, e
secondare la vocazione propria di ognuno, e quella sacra
in modo speciale».1 Anzi, il segno di una pastorale familia-
re adeguata € proprio il fatto che fioriscono le vocazioni:
«Dove esiste una illuminata ed efficace pastorale della
famiglia, come & naturale che si accolga con gioia la vita,
cosi & piu facile che risuoni in essa la voce di Dio e sia piu
generoso l'ascolto che ne ricever.?

Si tratti di vocazioni al matrimonio o alla verginita e al celi-
bato, sempre perd sono vocazioni alla santita. Infatti, il do-
cumento del Concilio Vaticano Il Lumen gentium espone |l
suo insegnamento circa /'universale chiamata alla santita:
«Muniti di tanti e cosi mirabili mezzi di salvezza, tutti i fe-
deli di ogni stato e condizione sono chiamati dal Signore,
ognuno per la sua via, a quella perfezione di santita di cui
& perfetto il Padre celeste».’

1. La vocazione al matrimonio

27. La formazione al vero amore € la migliore preparazio-
ne per la vocazione al matrimonio. In famiglia i bambini e i
giovani potranno imparare a vivere la sessualita umana
con lo spessore e nel contesto di una vita cristiana. | fan-
ciulli e i giovani possono scoprire gradualmente che un
saldo matrimonio cristiano non pud essere considerato |l
risultato di convenienze o di mera attrazione sessuale. Per
il fatto di essere una vocazione, il matrimonio non pud non
coinvolgere una scelta ben meditata, il mutuo impegno
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racion para la vocacién al matrimonio. En familia los nifios
y los joévenes pueden aprender a vivir la sexualidad hu-
mana con la grandeza y en el contexto de una vida cris-
tiana. Los nifios y los jovenes descubren gradualmente
que el solido matrimonio cristiano no es el resultado de
conveniencias ni de una mera atraccién sexual. Por ser
una vocacion, el matrimonio comporta siempre una elec-
cion bien meditada, el mutuo compromiso ante de Dios, y
la constante peticidon de su ayuda en la oracion.

Llamados al amor conyugal

28. Los padres cristianos, empefiados en la tarea de edu-
car a los hijos en el amor, partiran de la experiencia de su
amor conyugal. Como recuerda la Enciclica Humanae
vitae, «la verdadera naturaleza y nobleza del amor con-
yugal se revelan cuando este es considerado en su fuente
suprema, Dios, que es Amor (cf. 1 Jn 4, 8), «el Padre de
quien procede toda paternidad en el cielo y en la tierra»
(Ef 3, 15). El matrimonio no es, por tanto, efecto de la ca-
sualidad o producto de la evolucién de fuerzas naturales
inconscientes; es una sabia institucion del Creador para
realizar en la humanidad su designio de amor. Los espo-
sos, mediante su reciproca donacion personal, propia y
exclusiva de ellos, tienden a la comunion de sus seres en
orden a un mutuo perfeccionamiento personal, para cola-
borar con Dios en la generacion y en la educacion de
nuevas vidas. En los bautizados el matrimonio reviste,
ademas, la dignidad de signo sacramental de la graC|a en
cuanto representa la union de Cristo y de la IgIeS|a»

La Carta a las familias del Santo Padre recuerda que «la
familia es una comunidad de personas, para las cuales el
propio modo de existir 2y vivir juntos es la comunion:
communio personarum»;~° y, aludiendo a la ensefianza
del Concilio Vaticano I, el Santo Padre recuerda que tal
comunién implica «una cierta semejanza entre la union de
las personas divinas y la unlon de los hijos de Dios en la
verdad y en la caridad».”® «Esta formulacion, particular-
mente rica de contenido, confirma ante todo aquello que
determina la identidad intima de cada hombre y de cada
mujer. Esta identidad consiste en la capacidad de vivir en
la verdad y en el amor; mas aun, consiste en la necesidad
de verdad y de amor como dimensién constitutiva de la
vida de la persona. Tal necesidad de verdad y de amor
abre al hombre tanto a Dios como a las criaturas. Lo abre
a las demas personas, a la vida "en comunién", particu-
larmente al matrimonio y a la familiax».?

29. El amor conyugal, de acuerdo con lo que afirma la En-
ciclica Humanae vitae, tiene cuatro caracteristicas: es
amor humano (sensible y espiritual), es amor total, fiel y
fecundo.”®

Estas caracteristicas se fundamentan en el hecho de que
«el hombre y la mujer en el matrimonio se unen entre si
tan estrechamente que vienen a ser —segun el libro del
Génesis— «una sola carne» (Gn 2, 24). Los dos sujetos
humanos, aunque somaticamente diferentes por constitu-
cion fisica como varén y mujer, participan de modo similar
de aquella capacidad de vivir "en la verdad y el amor”.
Esta capacidad, caracteristica del ser humano en cuanto
persona, tiene a la vez una dimension espiritual y corpo-

a... La familia que nace de esta unién basa su solidez
interior en la alianza entre los esposos, que Cristo elevd a
sacramento. La familia recibe su propia naturaleza comu-

davanti a Dio, e la costante impetrazione del suo aiuto ne-
lla preghiera.

Chiamati all'amore coniugale

28. | genitori cristiani, impegnati nel compito di educare i
figli all'amore, possono fare riferimento anzitutto alla con-
sapevolezza del loro amore coniugale. Come ricorda I'En-
ciclica Humanae vitae tale amore «rivela la sua vera natu-
ra e nobilta quando & considerato nella sua sorgente su-
prema, Dio, che & Amore (cf 1 Gv 4,8), "il Padre da cui
ogni paternita in cielo e in terra trae il suo nome" (cf Ef
3,15). Il matrimonio non € quindi effetto del caso o prodo-
tto dell'evoluzione di inconsce forze naturali: € una sa-
piente istituzione del Creatore per realizzare nell'umanita il
suo disegno d'amore. Per mezzo della reciproca donazio-
ne personale, loro propria ed esclusiva, gli sposi tendono
alla comunione dei loro esseri in vista di un mutuo per-
fezionamento personale, per collaborare con Dio alla ge-
nerazione e all'educazione di nuove vite. Per i battezzati,
poi, il matrimonio riveste la dignita di segno sacramentale
della gra2|a in quanto rappresenta l'unione di Cristo e de-
lla Chiesa».

La Lettera alle famiglie del Santo Padre rammenta che:
«La famiglia é... una comunita di persone, per le quali il
modo proprio di esistere e di vivere insieme € la comunio-
ne: communio personarum»;5 e, richiamandosi all'inseg-
namento del Concilio Vaticano I, il Santo Padre ricorda
che tale comunione comporta: «una certa similitudine tra
l'unione delle Persone d|V|ne e l'unione dei figli di Dio nella
verita e nella carita».® «Questa formulazione, particolar-
mente ricca e pregnante, innanzitutto conferma cid che
decide dell'intima identita di ogni uomo e di ogni donna.
Tale identita consiste nella capacita di vivere nella verita e
nell'amore; anzi, e ancor piu, consiste nel bisogno di verita
e di amore quale dimensione costitutiva della vita della
persona. Tale bisogno di verita e di amore apre I'uomo sia
a Dio che alle creature: lo apre alle altre persone, alla vita
"in co7munione", in particolare al matrimonio e alla fami-
glia».

29. L'amore coniugale, secondo quanto afferma I'Enciclica
Humanae vitae, ha quattro caratteristiche: & amore umano
(sensibile e spirituale), & amore totale, fedele e fecondo.?

Queste caratteristiche si fondano sul fatto che «l'uomo e la
donna nel matrimonio si uniscono tra loro cosi saldamente
da divenire — secondo le parole del Libro della Genesi —
"una sola carne" (Gn 2,24). Maschio e femmina per costi-
tuzione fisica, i due soggetti umani, pur somaticamente
differenti, partecipano in modo uguale alla capacita di vi-
vere "nella verita e nell'amore”. Questa capacita, caratte-
ristica dell'essere umano in quanto persona, ha una di-
mensione spirituale e corporea insieme... La famiglia che
ne scaturisce trae la sua solidita interiore dal patto tra i
coniugi, che Cristo ha elevato a Sacramento. Essa attinge
la propria natura comunitaria, anzi, le sue caratteristiche di
"comunione”, da quella fondamentale comunione dei co-
niugi che si prolunga nei figli. "Siete disposti ad accogliere
responsabilmente e con amore i figli che Dio vorra donarvi
e a educarli...?" — domanda il Celebrante durante il rito
del matrimonio. La risposta degli sp03| corrisponde all'in-
tima verita dell'amore che li unisce».’ E con la stessa for-
mula della celebrazione del matrimonio gli sposi si impeg-
nano e promettono di «essere fedeli sempre»'® proprio
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nitaria —mas aun, sus caracteristicas de "comunién"— de
aquella comunion fundamental de los esposos que se
prolonga en los hijos. "jEstais dispuestos a recibir de Dios
responsable y amorosamente los hijos y a educarlos? ",
les pregunta el celebrante durante el rito del matrimonio.
La respuesta de los novios corresponde a la intima ver-
dad del amor que los une».?® Y con la misma férmula de
la celebracion del matrimonio los esposos se comprome-
ten a «ser fieles por siempre»*’ precisamente porque la fi-
delidad de los esposos brota de esta comunién de perso-
nas que se radica en el proyecto del Creador, en el Amor
Trinitario y en el Sacramento que expresa la unién fiel de
Cristo con la Iglesia.

30. El matrimonio es un sacramento mediante el cual la
sexualidad se integra en un camino de santidad, con un
vinculo que refuerza ain mas su indisoluble unidad: «El
don del sacramento es al mismo tiempo vocacion y man-
damiento para los esposos cristianos, para que perma-
nezcan siempre fieles entre si, por encima de toda prueba
y dificultad, en generosa obediencia a la santa voluntad
del S%Er:wor: "lo que Dios ha unido, no lo separe el hom-
bre"».

Los padres afrontan una preocupacion real

31. Por desgracia hoy, incluso en las sociedades cristia-
nas, no faltan motivos a los padres para estar preocupa-
dos por la estabilidad de los futuros matrimonios de sus
hijos. Deben, sin embargo, reaccionar con optimismo, pe-
se al incremento de los divorcios y la creciente crisis de
las familias, procurando dar a los propios hijos una pro-
funda formacion cristiana que los torne capaces de supe-
rar las diversas dificultades. Concretamente, el amor por
la castidad, en lo que tan importante es la ayuda de los
padres, favorece el respeto mutuo entre el hombre vy la
mujer y confiere la capacidad de compasion, ternura, tole-
rancia, generosidad y, sobre todo, espiritu de sacrificio,
sin el cual ningin amor se mantiene. Los hijos llegaran
asi al matrimonio con la sabiduria realista de la que habla
San Pablo, segun el cual, los esposos deben continua-
mente ganarse el amor del uno por el otro y prestarse
atencion reciproca con mutua paciencia y afecto (cf. 1 Co
7, 3-6; Ef5, 21-23).

32. Mediante esta formacién remota a la castidad en fami-
lia, los adolescentes y los jévenes aprenden a vivir la se-
xualidad en la dimension personal, rechazando toda sepa-
racion entre la sexualidad y el amor —entendido como
donacién de si— y entre el amor esponsal y la familia.

El respeto de los padres hacia la vida y hacia el misterio
de la procreacion, evitara en el nifio o en el joven la falsa
idea de que las dos dimensiones del acto conyugal, la
unitiva y la procreativa, puedan separarse segun el propio
arbitrio. La familia se reconoce entonces parte insepara-
ble de la vocacion al matrimonio.

Una educacion cristiana a la castidad en familia no puede
silenciar la gravedad moral que implica la separacion de
la dimensién unitiva de la procreativa en el ambito de la
vida conyugal, que tiene lugar sobre todo en la contracep-
cion y en la procreacion artificial: en el primer caso, se
pretende la busqueda del placer sexual interviniendo so-
bre la expresion del acto conyugal a fin de evitar la con-
cepcion; en el segundo caso, se busca la concepcion

perché la fedelta degli sposi scaturisce da questa comu-
nione di persone che si salda nel progetto del Creatore,
nell'Amore Trinitario e nel Sacramento che esprime l'unio-
ne fedele di Cristo con la Chiesa.

30. Il matrimonio cristiano &€ un sacramento per cui la
sessualita viene integrata in un cammino di santita, con un
vincolo rinforzato nella sua indissolubile unita: «ll dono del
sacramento € nello stesso tempo vocazione e comanda-
mento per gli sposi cristiani, perché rimangano tra loro fe-
deli per sempre, al di la di ogni prova e difficolta, in gene-
rosa obbedienza alla santa volonta del Signore: "Quello
che Dio ha congiunto, 'uomo non lo separi"».""

I genitori affrontano una preoccupazione attuale

31. Purtroppo oggi, anche nelle societa cristiane, i genitori
hanno motivo di essere preoccupati circa la stabilita dei
futuri matrimoni dei figli. Devono, pero, reagire con otti-
mismo, malgrado l'incremento dei divorzi e la crescente
crisi delle famiglie, impegnandosi per dare ai propri figli
una profonda formazione cristiana che li renda capaci di
superare le varie difficolta. In concreto, I'amore per la cas-
tita, a cui li aiuteranno a formarsi, favorisce il mutuo ris-
petto fra I'uomo e la donna e fornisce le capacita di com-
passione, tenerezza, tolleranza, generosita e, soprattutto,
di spirito di sacrificio, senza il quale nessun amore regge. |
figli arriveranno cosi al matrimonio con quella saggezza
realistica di cui parla San Paolo, secondo il cui insegna-
mento gli sposi devono continuamente guadagnarsi I'amo-
re I'uno dell'altro e prendendosi reciprocamente cura con
mutua pazienza e affetto (cf 7 Cor 7,3-6; Ef 5,21-23).

32. Mediante questa remota formazione alla castita in fa-
miglia, gli adolescenti e i giovani imparano a vivere la
sessualita nella dimensione personale, rifiutando qualsiasi
separazione della sessualita dall'lamore — inteso come
donazione di s&€ — e dell'amore sponsale dalla famiglia.

Il rispetto dei genitori verso la vita e verso il mistero della
procreazione evitera al bambino o al giovane la falsa idea
che le due dimensioni dell'atto coniugale, unitiva e pro-
creativa, possano separarsi a proprio arbitrio. La famiglia
viene riconosciuta cosi come parte inseparabile della vo-
cazione al matrimonio.

Un'educazione cristiana alla castita nella famiglia non pud
sottacere la gravita morale che comporta la separazione
della dimensione unitiva e di quella procreativa nell'ambito
della vita coniugale, il che si realizza soprattutto nella
contraccezione e nella procreazione artificiale: nel primo
caso, s'intende ricercare il piacere sessuale intervenendo
sull'espressione dell'atto coniugale per evitare il concepi-
mento; nel secondo caso, si ricerca il concepimento sos-
tituendo l'atto coniugale attraverso una tecnica. Cid e
contrario alla verita dell'amore coniugale e alla piena co-
munione sponsale.

Cosi la formazione alla castita dei giovani dovra diventare
una preparazione alla paternita e alla maternita responsa-
bili, che «riguardano direttamente il momento in cui 'uomo
e la donna, unendosi "in una sola carne", possono diven-
tare genitori. E momento ricco di un valore peculiare sia
per il loro rapporto interpersonale che per il loro servizio
alla vita: essi possono diventare genitori — padre e madre
— comunicando la vita ad un nuovo essere umano. Le
due dimensioni dell'unione coniugale, quella unitiva e que-
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sustituyendo el acto conyugal por una técnica. Esto es
contrario a la verdad del amor conyugal y a la plena co-
munién esponsal.

La formacién en la castidad ha de formar parte de la pre-
paracion a la paternidad y a la maternidad responsables,
que «se refieren directamente al momento en que el hom-
bre y la mujer, uniéndose "en una sola carne", pueden
convertirse en padres. Este momento tiene un valor muy
significativo, tanto por su relacion interpersonal como por
su servicio a la vida. Ambos pueden convertirse en pro-
creadores —padre y madre— comunicando la vida a un
nuevo ser humano. Las dos dimensiones de la unién con-
yugal, la unitiva y la procreativa, no pueden separarse ar-
tificialmente sin alterar la verdad intima del mismo acto
conyugal».?®

Es necesario también presentar a los jovenes las conse-
cuencias, siempre mas graves, que surgen de la separa-
cion entre la sexualidad y la procreacion cuando se llega
a practicar la esterilizacion y el aborto, o a buscar la prac-
tica de la sexualidad separada también del amor conyu-
gal, sea antes, sea fuera del matrimonio.

De este momento educativo que se coloca en el plan de
Dios, en la estructura misma de la sexualidad, en la natu-
raleza intima del matrimonio y de la familia, depende gran
parte del orden moral y de la armonia conyugal de la fa-
milia y, por tanto, depende también de él el verdadero
bien de la sociedad.

33. Los padres que ejercen el propio derecho y deber de
formar en la castidad a los hijos, pueden estar seguros de
ayudarlos a formar a su vez familias estables y unidas,
anticipando de esta forma, en la medida de lo posible, el
gozo del paraiso: «?Cémo lograré exponer la felicidad de
ese matrimonio que la Iglesia favorece, que la ofrenda eu-
caristica refuerza, que la bendicién sella, que los angeles
anuncian y que el Padre ratifica?... Ambos son hermanos
y los dos sirven juntos: no hay division ni en la carne ni en
el espiritu ... En ellos Cristo se alegra y los envia en su
paz; donde estan los dos, alli se encuentra también El, y
donde esta El no puede haber ningtin mal».*

2. La vocacion a la virginidad y al celibato

34. La Revelacion cristiana presenta dos vocaciones al
amor: el matrimonio y la virginidad. No raramente, en al-
gunas sociedades actuales estan en crisis no sélo el ma-
trimonio y la familia, sino también las vocaciones al sacer-
docio y a la vida religiosa. Las dos situaciones son inse-
parables: «cuando no se estima el matrimonio, no puede
existir tampoco la virginidad consagrada; cuando la se-
xualidad humana no se considera un valor donado por el
Creador, pierde significado la renuncia por el Reino de los
cielos».”" A la disgregacion de la familia sigue la falta de
vocaciones; por el contrario, donde los padres son gene-
rosos en acoger la vida, es mas facil que lo sean también
los hijos cuando se trata de ofrecerla a Dios: «Es necesa-
rio que las familias vuelvan a expresar el generoso amor
por la vida y se pongan a su servicio, sobre todo acogien-
do, con sentido de responsabilidad unido a una serena
confianza, los hijos que el Sefor quiera donar»; y lleven a
feliz cumplimiento esta acogida no sélo «con una continua
accion educativa, sino también con el debido compromiso
de ayudar, sobre todo, a los adolescentes y a los jévenes,

lla procreativa, non possono essere separate artificial-

mente senza intaccare la verita intima dell'atto coniugale
12

stesso».

E necessario anche presentare ai giovani le conseguenze,
sempre piu gravi, che derivano dalla separazione della
sessualita dalla procreazione quando si arriva a praticare
la sterilizzazione e I'aborto, 0 a perseguire la pratica della
sessualita dissociata anche dall'amore coniugale, prima e
fuori del matrimonio.

Da questo momento educativo che si colloca nel disegno
di Dio, nella struttura stessa della sessualita, nella natura
intima del matrimonio e della famiglia, dipende gran parte
dell'ordine morale e dell'armonia coniugale della famiglia
e, percio, dipende anche il vero bene della societa.

33. | genitori che esercitano il proprio diritto e dovere di
formare alla castita i figli, possono essere certi di aiutarli
nella formazione a loro volta di famiglie stabili e unite anti-
cipando cosi, nella misura possibile, le gioie del Paradiso:
«Come descrivero la felicita del matrimonio che la Chiesa
fonda, la reciproca offerta conferma, la benedizione su-
ggella, gli angeli proclamano e Dio stesso ha celebrato?...
| due sposi sono come fratelli, servi 'uno dell'altra, senza
che si dia separazione fra di loro, né nella carne né nello
spirito... In essi Cristo si rallegra e invia loro la sua pace;
dove sono due, li si trova anche Lui, e dove c'€ Lui non
pud esserci piu il malex»."™

2. La vocazione alla verginita e al celibato

34. La Rivelazione cristiana presenta le due vocazioni
all'amore: il matrimonio e la verginita. Non di rado, in alcu-
ne societa odierne sono in crisi non soltanto il matrimonio
e la famiglia, ma anche le vocazioni al sacerdozio e alla
vita religiosa. Le due situazioni sono inseparabili: «Quan-
do non si ha stima del matrimonio, non pud esistere ne-
ppure la verginita consacrata; quando la sessualita umana
non é ritenuta un grande valore donato dal Creatore, per-
de significato il rinunciarvi per il Regno dei Cieli»."

Alla disgregazione della famiglia segue la mancanza di
vocazioni; invece dove i genitori sono generosi nell'acco-
gliere la vita, & piu facile che lo siano anche i figli allorché
si tratti di offrirla a Dio: «Occorre che le famiglie tornino ad
esprimere generoso amore per la vita e si pongano al suo
servizio innanzitutto accogliendo, con senso di responsa-
bilita non disgiunto da serena fiducia, i figli che il Signore
vorra donarey; e portino a compimento questa accoglien-
za non solo «con una continua azione educativa, ma an-
che col doveroso impegno di aiutare soprattutto gli ado-
lescenti e i giovani a cogliere la dimensione vocazionale di
ogni esistenza, all'interno del piano di Dio... La vita umana
acquista pienezza quando diventa dono di sé: un dono
che pud esprimersi nel matrimonio, nella verginita consa-
crata, nella dedizione al prossimo per un ideale, nella
Scelta del sacerdozio ministeriale. | genitori serviranno ve-
ramente la vita dei loro figli, se li aiuteranno a fare della
propria esistenza un dono, rispettando le loro scelte matu-
re e promuovendo con gioia ogni vocazione, anche quella
religiosa e sacerdotale».’

Per questa ragione, quando si occupa dell'educazione
sessuale nella Familiaris consortio, Papa Giovanni Paolo
Il afferma: «l genitori cristiani riserveranno una particolare
attenzione e cura, discernendo i segni della chiamata di
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a descubrir la dimensién vocacional de cada existencia,
dentro del plan de Dios... La vida humana adquiere pleni-
tud cuando se hace don de si: un don que puede expre-
sarse en el matrimonio, en la virginidad consagrada, en la
dedicacion al préjimo por un ideal, en la eleccién del sa-
cerdocio ministerial. Los padres serviran verdaderamente
la vida de sus hijos si los ayudan a hacer de su propia
existencia un don, respetando sus opciones maduras y
promoviendo con alegria cada vocacién, también la reli-
giosa y sacerdotal».*?

Por esta razén, el Papa Juan Pablo Il, cuando trata el te-
ma de la educacion sexual en la Familiaris consortio, afir-
ma: «los padres cristianos reserven una atencioén y cuida-
do especial —discerniendo los signos de la llamada de
Dios— a la educacién para la virginidad como forma su-
prema del don de uno mismo que constituye el sentido
mismo de la sexualidad humana».*

Los padres y las vocaciones sacerdotales y religiosas

35. Los padres por ello deben alegrarse si ven en alguno
de sus hijos los signos de la llamada de Dios a la mas alta
vocacion de la virginidad o del celibato por amor del Reino
de los cielos. Deberan entonces adaptar la formacion al
amor casto a las necesidades de estos hijos, animandolos
en su propio camino hasta el momento del ingreso en el
seminario o en la casa de formacién, o también hasta la
maduracion de esta vocacion especifica al don de si con
un corazoén indiviso. Ellos deberan respetar y valorar la li-
bertad de cada uno de sus hijos, animando su vocacion
personal y sin pretender imponerles ninguna determinada
vocacion.

El Concilio Vaticano Il recuerda con claridad esta peculiar
y honrosa tarea de los padres, apoyados en su obra por
los maestros y por los sacerdotes: «Los padres, por la
cristiana educacion de sus hijos, deben cultivar y proteger
en sus corazones la vocacion religiosa».34 «El deber de
formar las vocaciones afecta a toda la comunidad cristia-
na ... La mayor ayuda en este sentido la prestan, por un
lado, aquellas familias que, animadas del espiritu de fe,
caridad y piedad, son como un primer seminario, y, por
otro, las parroquias, de cuya fecundidad de vida participan
los propios adolescentes».® «Los padres y maestros y
todos aquellos a quienes de cualquier modo incumbe la
educacion de nifios y jovenes, instriyanlos de forma que,
conociendo la solicitud del Sefior por su grey y conside-
rando las necesidades de la Iglesia, estén prontos a res-
ponder generosamente al llamamiento del Sefor, diciendo
con el profeta: Aqui estoy yo, enviame (Is 6, 8)».%

Este contexto familiar necesario para la maduracién de
las vocaciones religiosas y sacerdotales, recuerda la gra-
ve situaciéon de muchas familias, especialmente en ciertos
paises, que son pobres en el valor de la vida, porque ca-
recen deliberadamente de hijos, o tienen un unico hijo,
donde es muy dificil que surjan vocaciones y también se
lleve a cabo una plena educacién social.

36. Ademas, la familia verdaderamente cristiana sera ca-
paz de ayudar a entender el valor del celibato cristiano y
de la castidad a aquellos hijos no casados o inhabiles pa-
ra el matrimonio por razones ajenas a su propia voluntad.
Si desde nifos y en la juventud han recibido una buena
formacion, se encontraran en condiciones de afrontar la

Dio, per I'educazione alla verginita, come forma suprema
di quel dono di sé che costituisce il senso stesso della
sessualita umanay.'®

I genitori e le vocazioni sacerdotali e religiose

35. | genitori devono percio rallegrarsi se vedono in qual-
cuno dei figli i segni della chiamata di Dio alla vocazione
piu alta della verginita o del celibato per amore del Regno
dei Cieli. Dovranno allora adattare la formazione all'amore
casto alle necessita di quei figli, incoraggiandoli nel pro-
prio cammino fino al momento dell'ingresso nel seminario
o nella casa di formazione, oppure alla maturazione di
questa specifica vocazione al dono di sé con cuore indivi-
so. Essi dovranno rispettare e apprezzare la liberta di og-
nuno dei figli, incoraggiando la loro personale vocazione e
senza tentare di imporre loro una determinata vocazione.

Il Concilio Vaticano Il ricorda chiaramente questo peculia-
re e onorifico compito dei genitori, sostenuti nella loro ope-
ra dai maestri e dai sacerdoti: «I genitori, curando l'educa-
zione cristiana dei figli, coltivino e custodiscano nei loro
cuori la vocazione religiosa».17 «ll dovere di dare incre-
mento alle vocazioni sacerdotali spetta a tutta la comunita
cristiana...; a tale riguardo il massimo contributo viene
offerto tanto dalle famiglie le quali, se animate da spirito di
fede, di carita e di pieta, costituiscono come il primo semi-
nario, quanto dalle parrocchie, della cui vita fiorente entra-
no a far parte gli stessi adolescenti».'® «Quanto poi ai ge-
nitori e ai maestri, e in genere a tutti coloro cui spetta in un
modo o nell'altro I'educazione dei bambini e dei giovani,
essi devono istruirli in modo tale che, conoscendo la so-
llecitudine del Signore per il suo gregge e avendo presenti
i bisogni della Chiesa, siano pronti a rispondere con gene-
rosita alla chiamata del Signore, dicendogli con il profeta:
"Eccomi qui, manda me" (/s 6,8)»."°

Questo contesto familiare necessario per la maturazione
delle vocazioni religiose e sacerdotali richiama la grave
situazione di molte famiglie, specialmente in certi paesi,
che sono povere di vita, perché volutamente prive di figli o
con un figlio unico, in cui & ben difficile che sorgano voca-
zioni ed anche che si possa esplicare una piena educa-
zione sociale.

36. Inoltre, la famiglia veramente cristiana diventera capa-
ce di far capire il valore del celibato cristiano e della cas-
tita anche a quei figli non sposati o che sono inabili al ma-
trimonio per ragioni estranee alla propria volonta. Se ven-
gono ben formati fin da bambini e nella gioventu, saranno
in condizione di affrontare la propria situazione piu facil-
mente. Anzi, potranno rettamente scoprire la volonta di
Dio in tale situazione e trovare cosi un senso di vocazione
e di pace nella propria vita.® A queste persone, special-
mente se affette da qualche disabilita fisica, occorrera
svelare le grandi possibilita di realizzazione di sé e di fe-
condita spirituale che sono aperte a chi, sostenuto dalla
fede e dall'Amore di Dio, si impegna per aiutare i fratelli
piu poveri e piu bisognosi.

IV. PADRE E MADRE COME EDUCATORI

37. Dio, concedendo ai coniugi il privilegio e la grande
responsabilita di diventare genitori, dona loro la grazia per
compiere adeguatamente la propria missione. Inoltre, i
genitori nel compito di educare i figli sono illuminati da
«due verita fondamentali: la prima € che l'uvomo & chia-
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propia situacién mas facilmente. Mas aun, podran recta-
mente descubrir la voluntad de Dios en dicha situacion y
encontrar asi un sentido de vocacién y de paz en la propia
vida.’” A estas personas, especialmente si estan afecta-
das por alguna inhabilidad fisica, es necesario desvelarles
las grandes posibilidades de realizacién de si y de fecun-
didad espiritual abiertas a quien, sostenido por la fe y por
el Amor de Dios, se empefa en ayudar a los hermanos
mas pobres y mas necesitados.

IV. PADRE Y MADRE COMO EDUCADORES

37. Dios, concediendo a los esposos el privilegio y la gran
responsabilidad de llegar a ser padres, les concede la
gracia para cumplir adecuadamente su propia mision. Los
padres en esta tarea de educar a sus hijos, estan guiados
por «dos verdades fundamentales. La primera es que el
hombre esta llamado a vivir en la verdad y en el amor. La
segunda es que cada hombre se realiza mediante la en-
trega sincera de si mismo».*> Como esposos, padres y
ministros de la gracia sacramental del matrimonio, los pa-
dres se encuentran sostenidos dia a dia, por energias
particulares de orden espiritual, otorgados por Jesucristo,
que ama y nutre la lglesia, su esposa.

En cuanto conyuges, hechos «una sola carne» por el vin-
culo matrimonial, comparten el deber de formar a los hijos
mediante una voluntaria colaboracién nutrida por un vigo-
roso y mutuo didlogo, que «tiene una fuente nueva y es-
pecifica en el sacramento del matrimonio, que los consa-
gra a la educacion propiamente cristiana de los hijos, es
decir, los llama a participar de la misma autoridad y del
mismo amor de Dios Padre y de Cristo Pastor, asi como
del amor materno de la Iglesia, y los enriquece en sabidu-
ria, consejo, fortaleza y con los otros dones del Espiritu
Santo, para ayudar a los hijos en su crecimiento humano
y cristiano».*

38. En el contexto de la formacion en la castidad, la «pa-
ternidad-maternidad» incluye evidentemente al padre que
queda solo y también a los padres adoptivos. La tarea del
progenitor que queda solo no es ciertamente facil, pues le
falta el apoyo del otro conyuge, y con ello, la actividad y el
ejemplo de un cényuge de sexo diferente. Dios, sin em-
bargo, sostiene a los padres solos con amor especial,
llamandolos a afrontar esta tarea con igual generosidad y
sensibilidad con que aman y cuidan a sus hijos en otros
aspectos de la vida familiar.

39. Hay otras personas llamadas en ciertos casos a asu-
mir el puesto de los padres: quienes toman de manera
permanente su papel, por ejemplo, en relacion a los nifios
huérfanos o abandonados. Sobre ellos recae la tarea de
formar a los nifios y a los jovenes en sentido global y tam-
bién en la castidad y recibiran la gracia de estado para
hacerlo segun los mismos principios que guian a los pa-
dres cristianos.

40. Los padres nunca deben sentirse solos en esta tarea.
La Iglesia los sostiene y los estimula, segura de que les
cabe desarrollar esta funciéon mejor que cualquier otro.
Mision que incumbe igualmente a los hombres y mujeres
que, frecuentemente con gran sacrificio, dan a los nifios
sin padres una forma de amor paterno y de vida de fami-
lia. Todos deben afrontar este deber con un espiritu de
oracion, abiertos y obedientes a las verdades morales de

mato a vivere nella verita e nell'amore; la seconda é che
ogni uomo si realizza attraverso il dono sincero di sé».’
Come sposi, genitori e ministri della grazia sacramentale
del matrimonio, i genitori sono sostenuti giorno per giorno,
con delle energie speciali di ordine spirituale, da Gesu
Cristo, che ama e nutre la Chiesa, Sua Sposa.

In quanto coniugi, divenuti «una sola carne» per il vincolo
del matrimonio, condividono il dovere di formare i figli me-
diante una volonterosa collaborazione nutrita da un vigo-
roso e mutuo dialogo, che «ha una nuova e specifica sor-
gente nel sacramento del matrimonio, che li consacra
all'educazione propriamente cristiana dei figli, li chiama
cioé a partecipare alla stessa autorita e allo stesso amore
di Dio Padre e di Cristo Pastore, come pure all'amore
materno della Chiesa, e li arricchisce di sapienza, consi-
glio, fortezza e di ogni altro dono dello Spirito Santo per
aiutare i figli nella loro crescita umana e cristiana».?

38. Nel contesto della formazione alla castita, la «paterni-
ta-maternita» comprende evidentemente il genitore che
rimane solo ed anche i genitori adottivi. Il compito del ge-
nitore che rimane solo non & certamente facile, perché
viene a mancare il sostegno dell'altro coniuge, e con esso
il ruolo e l'esempio di un genitore dell'altro sesso. Dio,
perd, sostiene i genitori soli con un amore speciale, chia-
mandoli ad affrontare questo compito con la stessa gene-
rosita e sensibilitd con cui amano e curano i propri figli
negli altri aspetti della vita familiare.

39. Ci sono altre persone chiamate in certi casi a prendere
il posto dei genitori: quelli che assumono in modo perma-
nente il ruolo parentale, per esempio, riguardo ai bambini
orfani o abbandonati. Su di essi ricade il compito di forma-
re i fanciulli e i giovani nel senso globale e anche nella
castita e riceveranno la grazia di stato per farlo secondo i
medesimi principi che guidano i genitori cristiani.

40. | genitori non devono mai sentirsi soli in tale impegno.
La Chiesa li sostiene e incoraggia, fiduciosa che possano
svolgere questa funzione meglio di chiunque altro.

Essa conforta ugualmente quegli uomini o quelle donne
che, spesso con grande sacrificio, danno ai bambini senza
genitori una forma di amore parentale e di vita di famiglia.
Tutti devono comunque avvicinarsi a tale dovere in uno
spirito di preghiera, aperti e ubbidienti alle verita morali di
fede e di ragione che integrano linsegnamento della
Chiesa, e sempre considerando i bambini e i giovani come
persone, figli di Dio ed eredi del Regno dei Cieli.

1 diritti e doveri dei genitori

41. Prima d'entrare nei dettagli pratici della formazione dei
giovani alla castita, & di estrema importanza che i genitori
siano consapevoli dei loro diritti e doveri, in particolare di
fronte ad uno Stato e ad una scuola che tendono ad
assumere l'iniziativa in campo di educazione sessuale.

Nella Familiaris consortio, il Santo Padre Giovanni Paolo I
lo riafferma: «ll diritto-dovere educativo dei genitori si qua-
lifica come essenziale, connesso com'é con la trasmissio-
ne della vita umana; come originale e primario, rispetto al
compito educativo di altri, per l'unicita del rapporto d'amo-
re che sussiste tra genitori e figli; come insostituibile ed
inalienabile, e che pertanto non pud essere totalmente
delegato ad altri, né da altri usurpato»;3 fatto salvo il caso,
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la fe y de la razon que integran la ensefianza de la Iglesia
y considerando siempre a los nifios y a los jévenes como
personas, hijos de Dios y herederos del Reino de los cie-
los.

Los derechos y deberes de los padres

41. Antes de entrar en los detalles practicos de la forma-
cion de los jévenes en la castidad, es de extrema impor-
tancia que los padres sean conscientes de sus derechos y
deberes, en particular frente a un Estado y a una escuela
que tienden a asumir la iniciativa en el campo de la edu-
cacion sexual.

En la Familiaris consortio, el Santo Padre Juan Pablo Il lo
reafirma: «El derecho-deber educativo de los padres se
califica como esencial, relacionado como estd con la
transmision de la vida humana; como original y primario,
respecto al deber educativo de los demas, por la unicidad
de la relacién de amor que subsiste entre padres e hijos;
como insustituible e inalienable y que, por consiguiente,
no debe ser ni totalmente delegado ni usurpado por
otros»,*® salvo el caso, al cual se ha hecho referencia al
inicio, de la imposibilidad fisica o psiquica.

42. Esta doctrina se apoya en la ensefianza del Concilio
Vaticano I1*' y ha sido proclamada también por la Carta de
los Derechos de la Familia: «Por el hecho de haber dado
la vida a sus hijos, los padres tienen el derecho originario,
primario e inalienable de educarlos; ... Ellos tienen el de-
recho de educar a sus hijos conforme a sus convicciones
morales y religiosas, teniendo presentes las tradiciones
culturales de la familia que favorecen el bien y la dignidad
del hijo; ellos deben recibir también de la sociedad la ayu-
da y asistencia necesarias Eara realizar de modo adecua-
do su funcién educadora».’

43. El Papa insiste en que esto vale particularmente en
relacion a la sexualidad: «La educacion sexual, derecho y
deber fundamental de los padres, debe realizarse siempre
bajo su direccién solicita, tanto en casa como en los cen-
tros educativos elegidos y controlados por ellos. En este
sentido la Iglesia reafirma la ley de la subsidiaridad, que la
escuela tiene que observar cuando coopera en la educa-
cion sexual, situandose en el espiritu mismo que anima a
los padres».*

El Santo Padre agrega: «Por los vinculos estrechos que
hay entre la dimension sexual de la persona y sus valores
éticos, esta educacién debe llevar a los hijos a conocer y
estimar las normas morales como garantia necesaria y
preciosa para un crecimiento personal y responsable en la
sexualidad humana».** Ninguno esta en grado de realizar
la educacién moral en este delicado campo mejor que los
padres, debidamente preparados.

El significado del deber de los padres

44. Este derecho implica una tarea educativa: si de hecho
no imparten una adecuada formacién en la castidad, los
padres abandonan un preciso deber que les compete; y
serian culpables también, si tolerasen una formacion in-
moral o inadecuada impartida a los hijos fuera del hogar.

45. Esta tarea encuentra hoy una particular dificultad de-
bido también a la difusién, a través de los medios de co-
municacion social, de la pornografia, inspirada en criterios
comerciales que deforman la sensibilidad de los adoles-

accennato all'inizio, della impossibilita fisica o psichica.

42. Tale dottrina poggia sullinsegnamento del Concilio
Vaticano II* ed & anche proclamata dalla Carta dei Diritti
della Famiglia: «Avendo dato la vita ai loro figli, i genitori
hanno l'originario, primario e inalienabile diritto di educarli;
essi... hanno il diritto di educare i loro figli in conformita
con le loro convinzioni morali e religiose, tenendo conto
delle tradizioni culturali della famiglia che favoriscano il
bene e la dignita del bambino; essi devono inoltre ricevere
dalla societa l'aiuto e I'assistenza necessari per svolgere
convenientemente il loro ruolo educativo».’

43. Il Papa insiste sul fatto che cid vale particolarmente
nei riguardi della sessualita: «L'educazione sessuale, diri-
tto e dovere fondamentale dei genitori, deve attuarsi sem-
pre sotto la loro guida sollecita, sia in casa sia nei centri
educativi da essi scelti e controllati. In questo senso la
Chiesa ribadisce la legge della sussidiarieta, che la scuola
€ tenuta ad osservare quando coopera all'educazione
sessuaele, collocandosi nello spirito stesso che anima i ge-
nitori».

Il Santo Padre aggiunge: «Per gli stretti legami che inter-
corrono tra la dimensione sessuale della persona e i suoi
valori etici, il compito educativo deve condurre i figli a co-
noscere e a stimare le norme morali come necessaria e
preziosa garanzia Per una responsabile crescita nella
sessualitd umana».” Nessuno & in grado di realizzare I'e-
ducazione morale in questo delicato campo meglio dei
genitori, debitamente preparati.

Il significato del dovere dei genitori

44. Questo diritto implica anche un compito educativo: se
di fatto non impartiscono un'adeguata formazione alla
castita, i genitori vengono meno ad un loro preciso dovere;
né essi mancherebbero di essere colpevoli pure qualora
tollerino che una formazione immorale o inadeguata ven-
ga impartita ai figli fuori casa.

45. Questo compito incontra oggi una particolare difficolta
anche in relazione alla diffusione, tramite i mezzi di comu-
nicazione sociale, della pornografia, ispirata a criteri
commerciali e deformanti la sensibilita degli adolescenti.
Riguardo a cid, & necessaria, da parte dei genitori, una
duplice premura: un'educazione preventiva e critica nei
confronti dei figli ed un'azione di coraggiosa denuncia
presso l'autorita. | genitori, come singoli o associati tra di
loro, hanno il diritto e il dovere di promuovere il bene dei
loro figli e di esigere dall'autorita leggi di prevenzione e
repressione dello sfruttamento della sensibilita dei fanciulli
e degli adolescenti.?

46. Il Santo Padre sottolinea questo compito dei genitori
delineandone l'orientamento e I'obiettivo: «Di fronte ad
una cultura che "banalizza" in larga parte la sessualita
umana, perché la interpreta e la vive in modo riduttivo e
impoverito, collegandola unicamente al corpo e al piacere
egoistico, il servizio educativo dei genitori deve puntare
fermamente su di una cultura sessuale che sia veramente
e pienamente personale: la sessualita, infatti, € una ric-
chezza di tutta la persona — corpo, sentimento e anima
— e manifesta il suo intimo si%nificato nel portare la per-
sona al dono di sé nell'amore».

47. Non possiamo dimenticare, comunque, che si tratta di
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centes. A este respecto se requiere, por parte de los pa-
dres, un doble cuidado: una educacién preventiva y critica
de los hijos y una accién de valiente denuncia ante la au-
toridad. Los padres, individualmente o asociados con
otros, tienen el derecho y el deber de promover el bien de
sus hijos y de exigir a la autoridad leyes de prevencion y
represion de la explotacion de la sensibilidad de los nifios
y de los adolescentes.*®

46. El Santo Padre subraya esta misiéon de los padres de-
lineando la orientacion y el objetivo: «Ante una cultura que
"banaliza" en gran parte la sexualidad humana, porque la
interpreta y la vive de manera reductiva y empobrecida,
relacionandola unicamente con el cuerpo y el placer
egoista, el servicio educativo de los padres debe basarse
sobre una cultura sexual que sea verdadera y plenamente
personal. En efecto, la sexualidad es una riqueza de toda
la persona —cuerpo, sentimiento y espiritu— y manifiesta
su significado intimo al llevar la persona hacia el don de si
misma en el amor».*

47. No podemos olvidar, de todas maneras, que se trata
de un derecho-deber, el de educar en la sexualidad, que
los padres cristianos en el pasado han advertido y ejerci-
tado poco, posiblemente porque el problema no tenia la
gravedad actual: o porque su tarea era en parte sustituida
por la fuerza de los modelos sociales dominantes y, ade-
mas, por la suplencia que en este campo ejercian la Igle-
sia y la escuela catdlica. No es facil para los padres asu-
mir este compromiso educativo, porque hoy se revela muy
complejo, superior a las posibilidades de las familias, y
porque en la mayoria de los casos no existe la experien-
cia de cuanto con ellos hicieron los propios padres.

Por esto, la Iglesia considera como deber suyo contribuir,
con este documento, a que los padres recuperen la con-
fianza en sus propias capacidades y ayudarles en el cum-
plimiento de su tarea.

V. ITINERARIOS FORMATIVOS EN EL SENO DE LA
FAMILIA

48. El ambiente de la familia es, pues, el lugar normal y
originario para la formacion de los nifios y de los jévenes
en la consolidacion y en el ejercicio de las virtudes de la
caridad, de la templanza, de la fortaleza y, por tanto, de la
castidad. Como iglesia doméstica, la familia es, en efecto,
la escuela mas rica en humanidad.*” Esto vale especial-
mente para la educaciéon moral y espiritual, en particular
sobre un punto tan delicado como la castidad: en ella, de
hecho, confluyen aspectos fisicos, psiquicos y espiritua-
les, deseos de libertad e influjo de los modelos sociales,
pudor natural y fuertes tendencias inscritas en el cuerpo
humano; factores, todos estos, que se encuentran unidos
a la conciencia aunque sea implicita de la dignidad de la
persona humana, llamada a colaborar con Dios, y al mis-
mo tiempo marcada por la fragilidad. En un hogar cristiano
los padres tienen la fuerza para conducir a los hijos hacia
una verdadera madurez cristiana de su personalidad, se-
gun la medida de Cristo, en el seno de su Cuerpo mistico
que es la Iglesia.*®

La familia, aun poseyendo estas fuerzas, tiene necesidad
de apoyo también por parte del Estado y de la sociedad,
segun el principio de subsidiaridad: «Pero ocurre que
cuando la familia decide realizar plenamente su vocacion,

un diritto-dovere, quello di educare, che i genitori cristiani
in passato hanno avvertito ed esercitato poco, forse per-
ché il problema non aveva la gravita di oggi; o perché il lo-
ro compito era in parte sostituito dalla forza dei modelli
sociali dominanti e, inoltre, dalla supplenza che in questo
campo esercitavano la Chiesa e la scuola cattolica. Non &
facile per i genitori assumere questo impegno educativo,
perché oggi si rivela assai complesso e piu grande delle
possibilita stesse della famiglia, e perché nella maggio-
ranza dei casi non vi & la possibilita di fare riferimento
all'operato dei propri genitori.

Percid, la Chiesa ritiene che sia un suo dovere contribuire,
anche con questo documento, a ridare ai genitori fiducia
nelle proprie capacita e aiutarli a svolgere il loro compito.

V. ITINERARI FORMATIVI IN SENO ALLA FAMIGLIA

48. L'ambiente della famiglia & dunque il luogo normale ed
ordinario per la formazione dei bambini e dei giovani al
consolidamento e all'esercizio delle virtu della carita, della
temperanza, della fortezza e quindi della castita. Come
chiesa domestica, la famiglia &, infatti, la scuola della piu
ricca umanita." Questo vale particolarmente per I'educa-
zione morale e spirituale, soprattutto su di un punto cosi
delicato come la castita: in essa, infatti, si intrecciano as-
petti fisici, psichici e spirituali, spunti di liberta e influsso
dei modelli sociali, naturale pudore e tendenze forti insite
nella corporeita umana; fattori, tutti questi, che si trovano
congiunti alla consapevolezza sia pure implicita della dig-
nita della persona umana, chiamata a collaborare con Dio
e nello stesso tempo segnata dalla fragilita. In una casa
cristiana i genitori hanno la forza per condurre i figli verso
una vera maturazione cristiana della loro personalita, se-
condo la statura di Cristo, all'interno del suo Corpo mistico
che & la Chiesa.’

La famiglia, pur ricca di queste forze, ha bisogno di sos-
tegno anche da parte dello Stato e della societa, secondo
il principio di sussidiarieta: «Accade... che quando la fami-
glia decide di corrispondere pienamente alla propria voca-
zione, si pud trovare priva dell'appoggio necessario da
parte dello Stato e non dispone di risorse sufficienti. E ur-
gente promuovere non solo politiche per la famiglia, ma
anche politiche sociali, che abbiano come principale
obiettivo la famiglia stessa, aiutandola, mediante I'asseg-
nazione di adeguate risorse e di efficienti strumenti di
sos’(egnoé sia nell'educazione dei figli sia nella cura degli
anziani».

49. Consci di cio, e delle difficolta reali che oggi esistono
in non pochi paesi per i giovani, specialmente in presenza
di fattori di degrado sociale e morale, i genitori sono solle-
citati ad osare di chiedere e di proporre di pid. Non posso-
no accontentarsi di evitare il peggio — che i figli non si
droghino, o non commettano delitti — ma dovranno im-
pegnarsi nell'educarli ai valori veri della persona, rinnovati
dalle virtu della fede, della speranza e dell'amore: la li-
berta, la responsabilita, la paternita e la maternita, il servi-
zio, il lavoro professionale, la solidarieta, I'onesta, l'arte, lo
sport, la gioia di sapersi figli di Dio e, con cio, fratelli di tutti
gli esseri umani, ecc.

Il valore essenziale del focolare

50. Le scienze psicologiche e pedagogiche, nelle loro piu
recenti acquisizioni, e I'esperienza concordano nel sottoli-
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se puede encontrar sin el apoyo necesario por parte del
Estado, que no dispone de recursos suficientes. Es ur-
gente entonces, promover iniciativas politicas no solo en
favor de la familia, sino también politicas sociales que
tengan como objetivo principal a la familia misma, ayu-
dandola mediante la asignacion de recursos adecuados e
instrumentos eficaces de ayuda, bien sea para la educa-
cion qg los hijos, bien sea para la atencion de los ancia-
nos».

49. Conscientes de esto, y de las dificultades reales que
existen hoy en no pocos paises para los jovenes, espe-
cialmente en presencia de factores de degradacion social
y moral, los padres han de atreverse a pedirles y exigirles
mas. No pueden contentarse con evitar lo peor —que los
hijos no se droguen o no comentan delitos— sino que de-
beran comprometerse a educarlos en los valores verdade-
ros de la persona, renovados por las virtudes de la fe, de
la esperanza y del amor: la libertad, la responsabilidad, la
paternidad y la maternidad, el servicio, el trabajo profesio-
nal, la solidaridad, la honradez, el arte, el deporte, el gozo
de saberse hijos de Dios y, con esto, hermanos de todos
los seres humanos, etc.

El valor esencial del hogar

50. Las ciencias psicolégicas y pedagodgicas, en sus mas
recientes conquistas, y la experiencia, concuerdan en
destacar la importancia decisiva, en orden a una armoénica
y valida educacién sexual, del clima afectivo que reina en
la familia, especialmente en los primeros afios de la infan-
cia y de la adolescencia y tal vez también en la fase pre-
natal, periodos en los cuales se instauran los dinamismos
emocionales y profundos de los adolescentes. Se eviden-
cia la importancia del equilibrio, de la aceptacion y de la
comprensién a nivel de la pareja. Se subraya ademas, el
valor de la serenidad del encuentro relacional entre los
esposos, de su presencia positiva —sea del padre sea de
la madre— en los afios importantes para el proceso de
identificacion, y de la relacion de sereno afecto hacia los
nifios.

51. Ciertas graves carencias o desequilibrios que existen
entre los padres (por ejemplo, la ausencia de la vida fami-
liar de uno o de ambos padres, el desinterés educativo o
la severidad excesiva), son factores capaces de causar
en los nifios traumas emocionales y afectivos que pueden
entorpecer gravemente su adolescencia y a veces mar-
carlos para toda la vida. Es necesario que los padres en-
cuentren el tiempo para estar con los hijos y de dialogar
con ellos. Los hijos, don y deber, son su tarea mas im-
portante, si bien aparentemente no siempre muy rentable:
lo son mas que el trabajo, mas que el descanso, mas que
la posicion social. En tales conversaciones —y de modo
creciente con el pasar de los afios— es necesario saber-
los escuchar con atencion, esforzarse por comprenderlos,
saber reconocer la parte de verdad que puede haber en
algunas formas de rebelion. Al mismo tiempo, los padres
podran ayudarlos a encauzar rectamente ansias y aspira-
ciones, ensefandoles a reflexionar sobre la realidad de
las cosas y a razonar. No se trata de imponerles una de-
terminada linea de conducta, sino de mostrarles los moti-
vos, sobrenaturales y humanos, que la recomiendan. Lo
lograran mejor, si saben dedicar tiempo a sus hijos y po-
nerse verdaderamente a su nivel, con amor.

neare l'importanza decisiva, in ordine ad un'armonica e
valida educazione sessuale, del clima affettivo che regna
nella famiglia, specialmente nei primi anni dell'infanzia e
della fanciullezza e forse anche nella fase prenatale, pe-
riodi in cui si instaurano i dinamismi emozionali e profondi
dei fanciulli. Viene evidenziata l'importanza dell'equilibrio,
dell'accettazione e della comprensione a livello della co-
ppia. Si sottolinea inoltre il valore della serenita di rapporto
relazionale fra i coniugi, della loro presenza positiva — sia
quella del padre sia quella della madre — negli anni im-
portanti per i processi di identificazione, e del rapporto di
rassicurante affetto verso i bambini.

51. Certe gravi carenze o squilibri che si realizzano tra i
genitori (ad esempio, l'assenza dalla vita familiare di uno o
di entrambi i genitori, il disinteresse educativo, o la seve-
ritd eccessiva) sono fattori capaci di causare nei bambini
distonie emozionali e affettive che possono gravemente
disturbare la loro adolescenza e talvolta segnarli per tutta
la vita. E necessario che i genitori trovino il tempo di stare
con i figli e di intrattenersi a dialogare con loro. | figli, dono
e impegno, sono il loro compito piu importante, sebbene
apparentemente non sempre molto redditizio: lo sono piu
del lavoro, piu dello svago, piu della posizione sociale. In
tali conversazioni — e in modo crescente man mano che
passano gli anni — bisogna saperli ascoltare con atten-
zione, sforzarsi di comprenderli, saper riconoscere la
parte di verita che pud essere presente in alcune forme di
ribellione. E, allo stesso tempo, i genitori potranno aiutarli
a incanalare rettamente ansie e aspirazioni, insegnando
loro a riflettere sulla realta delle cose e a ragionare. Non si
tratta d'imporre una determinata linea di condotta, ma di
mostrare i motivi, soprannaturali e umani, che la racco-
mandano. Ci riusciranno maggiormente, se sapranno de-
dicare tempo ai loro figli e mettersi veramente al loro live-
llo, con amore.

Formazione nella comunita di vita e di amore

52. La famiglia cristiana € in grado di offrire un'atmosfera
permeata di quell'amore fer Dio che rende possibile un
autentico dono reciproco.” | bambini che fanno questa es-
perienza sono piu disposti a vivere secondo quelle verita
morali che vedono praticare nella vita dei genitori.
Avranno fiducia in essi e impareranno quell'amore —
niente muove tanto ad amare quanto il sapersi amati —
che vince le paure. Cosi il vincolo di amore reciproco, che
€ testimoniato dai genitori verso i figli, diventera una pro-
tezione sicura della loro serenita affettiva. Tale vincolo
affinera l'intelletto, la volonta e le emozioni, respingendo
tutto cid che potrebbe degradare o svilire il dono della
sessualita umana la quale, in una famiglia in cui regna
I'amore, e sempre intesa come parte della chiamata al do-
no di sé nell'amore per Dio e gli altri: «La famiglia € la pri-
ma e fondamentale scuola di socialita: in quanto comunita
d'amore, essa trova nel dono di sé la legge che la guida e
la fa crescere. Il dono di sé, che ispira I'amore dei coniugi
tra di loro, si pone come modello e norma del dono di sé
quale deve attuarsi nei rapporti tra fratelli e sorelle e tra le
diverse generazioni che convivono nella famiglia. E la co-
munione e la partecipazione quotidianamente vissuta ne-
lla casa, nei momenti di gioia e di difficolta, rappresenta la
piu concreta ed efficace pedagogia per l'inserimento atti-
vo, responsabile e fecondo dei figli nel piu ampio orizzonte
della societa».’
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Formacion en la comunidad de vida y de amor

52. La familia cristiana es capaz de ofrecer una atmodsfera
impregnada de aquel amor a Dios que hace posible el
auténtico don reciproco.50 Los nifios que lo perciben estan
mas dispuestos a vivir segun las verdades morales practi-
cadas por sus padres. Tendran confianza en ellos y
aprenderan aquel amor —nada mueve tanto a amar
cuanto el saberse amados— que vence el miedo. Asi el
vinculo de amor reciproco, que los hijos descubren en sus
padres, sera una proteccion segura de su serenidad afec-
tiva. Tal vinculo afina la inteligencia, la voluntad y las
emociones, rechazando todo cuanto pueda degradar o
envilecer el don de la sexualidad humana que, en una fa-
milia en la cual reina el amor, es siempre entendida como
parte de la llamada al don de si en el amor a Dios y a los
demas: «La familia es la primera y fundamental escuela
de socialidad; como comunidad de amor, encuentra en el
don de si misma la ley que la rige y hace crecer. El don de
si, que inspira el amor mutuo de los esposos, se pone
como modelo y norma del don de si que debe haber en
las relaciones entre hermanos y hermanas, y entre las di-
versas generaciones que conviven en la familia. La co-
munién y la participacion vivida cotidianamente en la ca-
sa, en los momentos de alegria y de dificultad, representa
la pedagogia mas concreta y eficaz para la insercion acti-
va, responsable y fecunda de los hijos en el horizonte
mas amplio de la sociedad».”'

53. En definitiva, la educacion al auténtico amor, que no
es tal si no se convierte en amor de benevolencia, implica
la acogida de la persona amada, considerar su bien como
propio, y por tanto, instaurar justas relaciones con los de-
mas. Es necesario ensefar al nifio, al adolescente y al jo-
ven a establecer las oportunas relaciones con Dios, con
sus padres, con sus hermanas y hermanas, con sus com-
pafneros del mismo o diverso sexo, con los adultos.

54. No se debe tampoco olvidar que la educacién al amor
es una realidad global: no se progresa en establecer jus-
tas relaciones con una persona sin hacerlo, al mismo
tiempo, con cualquier otra. Como se ha indicado antes, la
educacion en la castidad, en cuanto educacién en el
amor, es al mismo tiempo educacién del espiritu, de la
sensibilidad y de los sentimientos. EI comportamiento ha-
cia las personas depende no poco de la forma con que
administran lo sentimientos espontaneos, haciendo crecer
algunos, controlando otros. La castidad, en cuanto virtud,
nunca se reduce a un simple discurso sobre el cumpli-
miento de actos externos conformes a la norma, sino que
exige activar y desarrollar los dinamismos de la naturale-
za y de la gracia, que constituyen el elemento principal e
inmanente de la ley de Dios y de nuestro descubrimiento
de su condicion de garantia de crecimiento y de libertad.*

55. Es necesario, por tanto, poner de relieve que la edu-
cacion a la castidad es inseparable del compromiso de
cultivar todas las otras virtudes y, en modo particular, el
amor cristiano que se caracteriza por el respeto, por el al-
truismo y por el servicio que, en definitiva, es la caridad.
La sexualidad es un bien tan importante, que precisa
protegerlo siguiendo el orden de la razén iluminada por la
fe: «cuanto mayor es un bien, tanto mas en él se debe
observar el orden de la razén».* De esto se deduce que
para educar a la castidad, «es necesario el dominio de si,

53. In definitiva, I'educazione all'amore autentico, che non
puo essere tale se non diventando amore di benevolenza,
comporta l'accoglienza della persona amata, il considera-
re il suo bene come proprio, € quindi implica di educare ai
rapporti giusti con gli altri. Occorre insegnare al bambino,
all'adolescente e al giovane come entrare in relazioni sane
con Dio, con i suoi genitori, con i suoi fratelli e sorelle, con
i suoi compagni dello stesso o diverso sesso, con gli adul-
ti.

54. Non si pud nemmeno dimenticare che [l'educazione
all'amore € una realta globale: non si pud progredire ne-
[Iimpostare i giusti rapporti con una persona senza farlo,
allo stesso tempo, nei rapporti con qualsiasi altra persona.
Come gia accennato, I'educazione alla castita, in quanto
educazione all'amore, € nello stesso tempo educazione
dello spirito, della sensibilita e dei sentimenti. L'atteggia-
mento verso le persone dipende non poco dalla maniera
in cui si gestiscono i sentimenti spontanei verso di loro, fa-
cendone crescere alcuni, controllandone altri. La castita,
in quanto virtt, non si riduce mai ad un semplice discorso
sulle capacita di compiere atti conformi alla norma di con-
dotta esteriore, ma esige I'attivazione e lo sviluppo dei di-
namismi di natura e di grazia, che costituiscono I'elemento
principale e immanente della nostra scoperta della legge
di Dio come garanzia di crescita e di liberta.’

55. E necessario, pertanto, rilevare che I'educazione alla
castita & inseparabile dall'impegno di coltivare tutte le altre
virtd e, in modo particolare, I'amore cristiano che & ca-
ratterizzato dal rispetto, dall'altruismo e dal servizio e che
in definitiva & chiamato carita. La sessualita &€ un bene di
grande importanza, che & necessario proteggere seguen-
do l'ordine della ragione illuminata dalla fede: «Quanto piu
grande & un bene, tanto piu in esso si deve osservare I'or-
dine della ragione».” Da cio6 deriva che per educare alla
castita «& necessario il dominio di sé, il quale presuppone
virtu quali il pudore, la temperanza, il rispetto di sé e degli
altri, I'apertura al prossimo».8

Sono anche importanti quelle virtt che la tradizione cris-
tiana ha chiamato le sorelle minori della castita (modestia,
attitudine al sacrificio dei propri capricci), alimentate dalla
fede e dalla vita di preghiera.

Il pudore e la modestia

56. La pratica del pudore e della modestia, nel parlare,
agire e vestire, & molto importante per creare un clima
adatto alla maturazione della castita, ma cid deve essere
ben motivato dal rispetto del proprio corpo e della dignita
degli altri. Come si € accennato, i genitori devono vegliare
affinché certe mode e certi atteggiamenti immorali non
violino l'integrita della casa, particolarmente attraverso un
cattivo uso dei mass media.® Il Santo Padre ha sottoli-
neato in proposito la necessita «che sia messa in atto una
piu stretta collaborazione tra i genitori, ai quali spetta in
primo luogo il compito educativo, i responsabili dei mezzi
di comunicazione a vario livello e le autorita pubbliche,
affinché le famiglie non siano abbandonate a se stesse in
un settore importante della loro missione educativa... In
realta, si devono riconoscere proposte, contenuti e pro-
grammi di sano divertimento, di informazione e di educa-
zione complementari a quelli della famiglia e della scuola.
Cio non toglie purtroppo che, soprattutto in alcune Nazio-
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que presupone virtudes como el pudor, la templanza, el
respeto propio y ajeno y la apertura al projimo».>*

Son también importantes aquellas virtudes que la tradicion
cristiana ha llamado las hermanas menores de la castidad
(modestia, capacidad de sacrificio de los propios capri-
chos), alimentadas por la fe y por la vida de oracién.

El pudor y la modestia

56. La practica del pudor y de la modestia, al hablar, obrar
y vestir, es muy importante para crear un clima adecuado
para la maduracion de la castidad, y por eso han de estar
hondamente arraigados en el respeto del propio cuerpo y
de la dignidad de los demas. Como se ha indicado, los
padres deben velar para que ciertas modas y comporta-
mientos inmorales no violen la integridad del hogar, parti-
cularmente a través de un uso desordenado de los mass
media.”® El Santo Padre ha subrayado en este sentido, la
necesidad «de llevar a cabo una colaboracion mas estre-
cha entre los padres, a quienes corresponde en primer lu-
gar la tarea de la educacion, los responsables de los me-
dios de comunicacion en sus diferentes niveles, y las au-
toridades publicas, a fin de que la familia no quede aban-
donada a su suerte en un sector tan importante de su mi-
sion educativa... En realidad hay que establecer pro-
puestas, contenidos y programas de sana diversion, de
informacion y de educacién complementarios a aquellos
de la familia y la escuela. Desgraciadamente, sobre todo
en algunas naciones, se difunden espectaculos y escritos
en que prolifera todo tipo de violencia y se realiza una es-
pecie de bombardeo con mensajes que minan los princi-
pios morales y hacen imposible una atmésfera seria, que
perngista transmitir valores dignos de la persona huma-
nay.

Particularmente, en relacion al uso de la television, el
Santo Padre ha especificado: «El modo de vivir —espe-
cialmente en las Naciones mas industrializadas— lleva
con frecuencia a las familias a descargar sus responsabi-
lidades educativas, encontrando en la facilidad para la
evasion (a través especialmente de la television y de
ciertas publicaciones) la manera de tener ocupados a los
nifios y los jovenes. Nadie niega que existe para ello una
cierta justificacion, dado que muy frecuentemente faltan
estructuras e infraestructuras suficientes para potenciar y
valorizar el tiempo libre de los jovenes y orientar sus
energias».57 Otra circunstancia que propicia esta realidad
es que ambos padres estén ocupados en el trabajo, a
menudo fuera del hogar. «Los efectos los sufren precisa-
mente quienes tienen mas necesidad de ser ayudados en
el desarrollo de su "libertad responsable". De ahi el deber
—especialmente para los creyentes, para las mujeres y
los hombres amantes de la libertad— de proteger sobre
todo a los nifios y a los jovenes de las "agresiones" que
padecen por parte de los mass-media. Nadie falte a este
deber aduciendo motivos, demasiado comodos, de no
obligacic')n!»;58 «los padres, en cuanto receptores de tales
medios, deben tomar parte activa en su uso moderado,
critico, vigilante y prudente».>®

La justa intimidad

57. En estrecha conexion con el pudor y la modestia, que
son espontanea defensa de la persona que se niega a ser
vista y tratada como objeto de placer en vez de ser res-

ni, vengano diffusi spettacoli e scritti in cui prolifera ogni
sorta di violenza e si compie una specie di bombarda-
mento con messaggi che minano i principi morali e rendo-
no impossibile un'atmosfera seria che permetta di tras-
mettere valori degni della persona umana».'

In particolare, riguardo all'uso della televisione il Santo
Padre ha specificato: «Il modo di vivere — specialmente
nelle Nazioni piu industrializzate — porta assai spesso le
famiglie a scaricarsi delle loro responsabilitd educative
trovando nella facilita di evasione (in casa rappresentata
specialmente dalla televisione e da certe pubblicazioni) il
modo di tener occupati tempo ed attivita dei bambini e dei
ragazzi. Nessuno pud negare che v'é in cid anche una
certa giustificazione, dato che troppo spesso mancano
strutture ed infrastrutture sufficienti per potenziare e valo-
rizzare il tempo libero dei ragazzi e indirizzarne le ener-
gie»."" Altra circostanza facilitante & rappresentata dal
fatto che entrambi i genitori sono occupati nel lavoro, an-
che extra-domestico. «A subirne le conseguenze sono
proprio coloro che pit hanno bisogno di essere aiutati ne-
llo sviluppo della loro "liberta responsabile". Ecco emerge-
re il dovere — specialmente per i credenti, per le donne e
gli uomini amanti della liberta — di proteggere special-
mente bambini e ragazzi dalle "aggressioni" che subisco-
no anche dai mass-media. Nessuno manchi a questo do-
vere adducendo motivi, troppo comodi, di disimpegno!»;'
«i genitori, in quanto recettori, devono farsi parte attiva ne-
I'uso moderato, critico, vigile e prudente di essi»."

La giusta intimita

57. In stretta connessione con il pudore e la modestia, che
sono una spontanea difesa della persona che rifiuta di
essere vista e trattata come oggetto di piacere invece
d'essere rispettata ed amata per se stessa, si deve consi-
derare il rispetto dell'intimita: se un bambino o un giovane
vede che si rispetta la sua giusta intimita, allora sapra che
ci si aspetta che anch'egli dimostri lo stesso atteggia-
mento nei confronti degli altri. In questo modo, egli impara
a coltivare il proprio senso di responsabilita di fronte a Dio,
sviluppando la sua vita interiore e il gusto della liberta per-
sonale, che lo rendono capace di amare meglio Dio e gl
altri.

L'autodominio

58. Tutto cid richiama piu in generale l'autodominio, con-
dizione necessaria per essere capaci di fare dono di sé. |
bambini e i giovani devono essere incoraggiati a stimare e
praticare I'autocontrollo e il ritegno, a vivere in modo ordi-
nato, a fare sacrifici personali in uno spirito di amore per
Dio, di autorispetto e di generosita per gli altri, senza
soffocare i sentimenti e le tendenze ma incanalandoli in
una vita virtuosa.

I genitori come modelli per i propri figli

59. Il buon esempio e la «leadership» dei genitori &
essenziale per rafforzare la formazione dei giovani alla
castita. La madre che stima la vocazione materna e il suo
posto nella casa aiuta grandemente a sviluppare, nelle
proprie figlie, le qualita della femminilita e della maternita e
mette davanti ai figli maschi un esempio chiaro, forte e
nobile di donna.™ II padre che ispira la sua condotta ad
uno stile di dignita virile, senza maschilismi, sara un mo-
dello attraente per i figli ed ispirera rispetto, ammirazione e
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petada y amada por si misma, se ha de considerar el res-
peto de la intimidad: si un nifio o un joven ve que se res-
peta su justa intimidad, sabra que se espera de él igual
comportamiento con los demas. De esta manera, apren-
dera a cultivar su sentido de responsabilidad ante Dios,
desarrollando su vida interior y el gusto por la libertad
personal, que le hacen capaz de amar mejor a Dios y a
los demas.

El autodominio

58. Todo esto implica, mas en general, el autodominio,
condicién necesaria para ser capaces del don de si. Los
nifios y los jovenes han de ser estimulados a apreciar y
practicar el autocontrol y el recato, a vivir en forma orde-
nada, a realizar sacrificios personales en espiritu de amor
a Dios, de autorespeto y generosidad hacia los demas,
sin sofocar los sentimientos y tendencias sino encauzan-
dolos en una vida virtuosa.

Los padres modelo para los propios hijos

59. El buen ejemplo y el liderazgo de los padres es esen-
cial para reforzar la formacion de los jovenes a la casti-
dad. La madre que estima la vocacion materna y su
puesto en la casa, ayuda enormemente a desarrollar, en
sus propias hijas, las cualidades de la feminidad y de la
maternidad y pone ante los hijos varones un claro ejem-
plo, de mujer recia y noble.®° El padre que inspira su con-
ducta en un estilo de dignidad varonil, sin machismos, se-
ra un modelo atrayente para sus hijos e inspirara respeto,
admiracion y seguridad en las hijas.®’

60. Lo mismo vale para la educacién al espiritu de sacrifi-
cio en las familias sometidas, hoy mas que nunca, a las
presiones del materialismo y del consumismo. Sdlo asi,
los hijos creceran «en una justa libertad ante los bienes
materiales, adoptando un estilo de vida sencillo y austero,
convencidos de que "el hombre vale mas por lo que es
que por lo que tiene". En una sociedad sacudida y disgre-
gada por tensiones y conflictos por el choque violento en-
tre los varios individualismos y egoismos, los hijos han de
enriquecerse no soélo con el sentido de la verdadera justi-
cia, que conduce al respeto de la dignidad de toda perso-
na, sino también y mas aun con el sentido del verdadero
amor, como solicitud sincera y servicio desinteresado ha-
cia los demas, especialmente a los mas pobres y necesi-
tados»;*? «la educacion se sitia plenamente en el hori-
zonte de la "civilizacion del amor"; depende de ella y, en
gran medida, contribuye a construirla».®®

Un santuario de la vida y de la fe

61. Nadie puede ignorar que el primer ejemplo y la mayor
ayuda que los padres dan a sus hijos es su generosidad
en acoger la vida, sin olvidar que asi les ayudan a tener
un estilo mas sencillo de vida y, ademas, «que es menor
mal negar a los propios hijos ciertas comodidades y ven-
tajas materiales que privarlos de la presencia de herma-
nos y hermanas que podrian ayudarlos a desarrollar su
humanidad y a comprobar la belleza de la vida en cada
una de sus fases y en toda su variedad».®*

62. Finalmente, recordamos que, para lograr estas metas,
la familia debe ser ante todo casa de fe y de oracién en la
que se percibe la presencia de Dios Padre, se acoge la
Palabra de Jesus, se siente el vinculo de amor, don del

sicurezza nelle figlie."

60. Cio vale anche per I'educazione allo spirito di sacrificio
nelle famiglie soggette, oggi piu che mai, alle pressioni del
materialismo e del consumismo. Solo cosi, i figli cresce-
ranno «in una giusta liberta di fronte ai beni materiali,
adottando uno stile di vita semplice ed austero, ben con-
vinti che " 'uomo vale piu per quello che & che per quello
che ha". In una societa scossa e disgregata da tensioni e
conflitti per il violento scontro tra i diversi individualismi ed
egoismi, i figli devono arricchirsi non soltanto del senso
della vera giustizia, che sola conduce al rispetto della dig-
nita personale di ciascuno, ma anche e ancor piu del sen-
so del vero amore, come sollecitudine sincera e servizio
disinteressato verso gli altri, in particolare i piu poveri e bi-
sognosi»;16 «l'educazione si colloca pienamente nell'o-
rizzonte della "civilta dell'amore”, da essa dipende e, in
grande misura, contribuisce a costruirla»."”

Un santuario della vita e della fede

61. Nessuno pud ignorare che il primo esempio e il piu
grande aiuto che i genitori possono dare al riguardo ai
propri figli € la loro generosita nell'accogliere la vita, senza
dimenticare che cosi li aiutano ad avere uno stile piu sem-
plice di vita e, inoltre, «che & minor male negare ai propri
figli certe comodita e vantaggi materiali che privarli della
presenza di fratelli e sorelle che potrebbero aiutarli a svi-
luppare la loro umanita e realizzare la bellezza della vita in
ogni sua fase e in tutta la sua varieta».'

62. Infine, ricordiamo che per raggiungere tutte queste
mete la famiglia, prima di tutto, deve essere casa di fede e
di preghiera in cui € avvertita la presenza di Dio Padre, &
accolta la Parola di Gesu, € sentito il vincolo di amore, do-
no dello Spirito, si ama e si invoca la Madre purissima di
Dio." Tale vita di fede e di «preghiera ha come contenuto
originale la stessa vita di famiglia, che in tutte le sue diver-
se circostanze viene interpretata come vocazione di Dio e
attuata come risposta filiale al suo appello: gioie e dolori,
speranze e tristezze, nascite e compleanni, anniversari
delle nozze dei genitori, partenze, lontananze e ritorni,
scelte importanti e decisive, la morte di persone care, ecc.
segnano l'intervento dell'amore di Dio nella storia della
famiglia, cosi come devono segnare il momento favore-
vole per il rendimento di grazie, per l'implorazione, per I'a-
bbandono fiducioso della famiglia al comune Padre che
sta nei cieli».?°

63. In quest'atmosfera di preghiera e di consapevolezza
della presenza e della paternita di Dio, le verita della fede
e della morale saranno insegnate, comprese e penetrate
con riverenza, e la parola di Dio sara letta e vissuta con
amore. Cosi la verita di Cristo edifichera una comunita
familiare fondata sull'esempio e la guida dei genitori che
scendono «in profondita nel cuore dei figli, lasciando trac-
ce che i successivi eventi della vita non riusciranno a can-
cellarex.?’

V1. | PASS| NELLA CONOSCENZA

64. Ai genitori compete particolarmente I'obbligo di far co-
noscere ai figli i misteri della vita umana, perché la fami-
glia «& lI'ambiente migliore per assolvere I'obbligo di assi-
curare una graduale educazione della vita sessuale. La
famiglia possiede una carica affettiva adatta a fare ac-
cettare senza traumi anche le realta piu delicate e ad inte-
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Espiritu, y se ama y se invoca a la purisima Madre de
Dios.® Esta vida de fe y de oracién «tiene como contenido
original la misma vida de familia que en las diversas cir-
cunstancias es interpretada como vocacion de Dios y ac-
tuada como respuesta filial a su llamada: alegrias y dolo-
res, esperanzas y tristezas, nacimientos y cumpleafios,
aniversarios de la boda de los padres, partidas, aleja-
mientos y regresos, elecciones importantes y decisivas,
muerte de personas queridas, etc., sefialan la interven-
cion del amor de Dios en la historia de la familia, como
deben sefialar también el momento favorable a la accion
de gracias, para la peticion al abandono confiado de la
familia en el Padre comun que esta en los cielos».?®

63. En esta atmdsfera de oracion y de reconocimiento de
la presencia y la paternidad de Dios, las verdades de la fe
y de la moral seran ensefiadas, comprendidas y asumidas
con reverencia, y la palabra de Dios sera leida y vivida
con amor. Asi la verdad de Cristo edificara una comuni-
dad familiar fundada sobre el ejemplo y la guia de los pa-
dres que «calan profundamente en el corazén de sus hi-
jos, dejando huellas que los posteriores acontecimientos
de la vida no lograran borrar».®’

VI. LOS PASOS EN EL CONOCIMIENTO

64. A los padres corresponde especialmente la obligacion
de hacer conocer a los hijos los misterios de la vida hu-
mana, porque la familia es «el mejor ambiente para cum-
plir el deber de asegurar una gradual educacién de la vida
sexual. Cuenta con reservas afectivas capaces de llevar a
aceptar, sin traumas, aun las realidades mas delicadas e
integrarlas arménicamente en una personalidad equilibra-
day rica».” Esta tarea primaria de la familia, hemos re-
cordado, implica para los padres el derecho a que sus hi-
jos no sean obligados a asistir en la escuela a cursos so-
bre temas que estén en desacuerdo con las propias con-
vicciones religiosas y morales.” Es, en efecto, labor de la
escuela no sustituir a la familia, sino «asistir y completar la
obra de los padres, proporcionando a los nifios y jovenes
una estima de la "sexualidad como valor y funcién de toda
la persona creada, varon y mujer, a imagen de Dios"».°

Al respecto recordamos cuanto ensefa el Santo Padre en
la Familiaris consortio: «La Iglesia se opone firmemente a
un sistema de informacién sexual separado de los princi-
pios morales, tan frecuentemente difundido, que no es si-
no una introduccion a la experiencia del placer y un esti-
mulo para perder la serenidad, abriendo el camino al vicio
desde los afios de la inocencia».*

Es necesario, por tanto, proponer cuatro principios gene-
rales y seguidamente examinar las diversas fases de de-
sarrollo del nifio.

Cuatro principios sobre la informacion respecto a la
sexualidad

65. 1. Todo nifio es una persona unica e irrepetible y debe
recibir una formacién individualizada. Puesto que los pa-
dres conocen, comprenden y aman a cada uno de sus
hijos en su irrepetibilidad, cuentan con la mejor posicion
para decidir el momento oportuno de dar las distintas in-
formaciones, segun el respectivo crecimiento fisico y espi-
ritual. Nadie debe privar a los padres, conscientes de su
misién, de esta capacidad de discernimiento.’

grarle armonicamente in una personalita ricca ed equili-
brata».’

Questo compito primario della famiglia, che abbiamo ri-
cordato, comporta per i genitori il diritto a che i loro figli
non siano obbligati a scuola ad assistere a corsi su questa
materia che siano in disaccordo con le proprie convinzioni
religiose e morali.? E infatti compito della scuola non sos-
tituirsi alla famiglia ma, piuttosto, «assistere e completare
l'opera dei genitori, fornendo ai fanciulli e ai giovani una
valutazione della sessualita come valore e compito di tutta
la persona creata, maschio e femmina, a immagine di
Dio».

In merito ricordiamo quanto insegna il Santo Padre nella
Familiaris consortio: «La Chiesa si oppone fermamente a
una certa forma di informazione sessuale, avulsa dai prin-
cipi morali, cosi spesso diffusa, la quale altro non sarebbe
che un'introduzione all'esperienza del piacere e uno sti-
molo che porta a perdere la serenitd — ancora negli anni
dell'innocenza —, aprendo la strada al vizio».*

Occorre, percid, proporre quattro principi generali e in se-
guito esaminare le varie fasi di sviluppo del fanciullo.

Quattro principi sull'informazione

sessualita

riguardo alla

65. 1. Ogni bambino & una persona unica e irripetibile e
deve ricevere una formazione individualizzata. Poiché i
genitori conoscono, comprendono e amano ciascuno dei
loro figli nella loro irripetibilita, sono nella migliore posizio-
ne per decidere il momento opportuno per dare le diverse
informazioni, secondo la rispettiva crescita fisica e spiri-
tuale. Nessuno puo togliere ai genitori coscienziosi questa
capacita di discernimento.’

66. Il processo di maturazione di ogni bambino come per-
sona & diverso, per cui gli aspetti che toccano di piu la sua
intimita, sia biologici che affettivi, devono essergli comuni-
cati tramite un dialogo personalizzato.® Nel dialogo con
ciascun figlio, fatto di amore e di fiducia, i genitori comuni-
cano qualcosa del proprio dono di sé, che li mette in grado
di testimoniare aspetti della dimensione affettiva della
sessualita, altrimenti non trasmissibili.

67. L'esperienza dimostra che questo dialogo si sviluppa
meglio quando il genitore, che comunica le informazioni
biologiche, affettive, morali e spirituali, & dello stesso
sesso del bambino o del giovane. Consapevoli del ruolo,
delle emozioni e dei problemi del proprio sesso, le madri
hanno un legame speciale con le proprie figlie e i padri
con i figli. Bisogna rispettare questo legame naturale; per-
cio, il genitore che si trovi ad essere solo dovra compor-
tarsi con grande sensibilita nel parlare con un figlio di di-
verso sesso, e potra scegliere di affidare i particolari piu
intimi ad una persona di fiducia del medesimo sesso del
bambino. Per questa collaborazione di carattere sussidia-
rio, i genitori possono giovarsi di educatori esperti e ben
formati nell'ambito della comunita scolastica, parrocchiale
o delle associazioni cattoliche.

68. 2. La dimensione morale deve far parte sempre delle
loro spiegazioni. | genitori potranno mettere in rilievo che i
cristiani sono chiamati a vivere il dono della sessualita se-
condo il piano di Dio che &€ Amore, nel contesto cioé del
matrimonio o della verginita consacrata o anche nel celi-
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66. El proceso de madurez de cada nifilo como persona es
distinto, por lo cual los aspectos tanto biolégicos como
afectivos, que tocan mas de cerca su intimidad, deben
serles comunicados a través de un diadlogo personaliza-
do.® En el didlogo con cada hijo, hecho con amor y con
confianza, los padres comunican algo del propio don de
si, y estan en condicion de testimoniar aspectos de la di-
mensién afectiva de la sexualidad no transmisibles de otra
manera.

67. La experiencia demuestra que este didlogo se realiza
mejor cuando el progenitor, que comunica las informacio-
nes bioldgicas, afectivas, morales y espirituales, es del
mismo sexo del nifio o del joven. Conscientes de su pa-
pel, de las emociones y de los problemas del propio sexo,
las madres tienen una sintonia especial con las hijas y los
padres con los hijos. Es necesario respetar ese nexo na-
tural; por esto, el padre que se encuentre sélo, debera
comportarse con gran sensibilidad cuando hable con un
hijo de sexo diverso, y podra permitir que los aspectos
mas intimos sean comunicados por una persona de con-
fianza del sexo del nifio. Para esta colaboracién de ca-
racter subsidiario, los padres podran valerse de educado-
res expertos y bien formados en el ambito de la comuni-
dad escolar, parroquial o de las asociaciones catdlicas.

68. 2. La dimensién moral debe formar parte siempre de
las explicaciones. Los padres podran poner de relieve que
los cristianos estan llamados a vivir el don de la sexuali-
dad segun el plan de Dios que es Amor, en el contexto del
matrimonio o de la virginidad consagrada o también en el
celibato.” Se ha de insistir en el valor positivo de la casti-
dad y en la capacidad de generar verdadero amor hacia
las personas: este es su mas radical e importante aspecto
moral; sélo quien sabe ser casto, sabra amar en el matri-
monio o en la virginidad.

69. Desde la mas tierna edad, los padres pueden obser-
var inicios de una actividad genital instintiva en el nifio. No
se debe considerar como represivo el hecho de corregir
delicadamente estos habitos que podrian llegar a ser pe-
caminosos mas tarde, y ensefiar la modestia, siempre que
sea necesario, a medida que el nifio crece. Es importante
que el juicio de rechazo moral de ciertos comportamien-
tos, contrarios a la dignidad de la persona y a la castidad,
sea justificado con motivaciones adecuadas, validas y
convincentes tanto en el plano racional como en el de la
fe, y en un cuadro positivo y de alto concepto de la digni-
dad personal. Muchas amonestaciones de los padres son
simples reproches o recomendaciones que los hijos per-
ciben como fruto del miedo a ciertas consecuencias so-
ciales o de publica reputacién, mas que de un amor
atento a su verdadero bien. «Os exhorto a corregir con
todo empefio los vicios y las pasiones que en cada edad
os acometen. Porque si en cualquier época de nuestra vi-
da navegamos despreciando los valores de la virtud y su-
friendo de esta manera constantes naufragios, tenemos el
riesg% de llegar al puerto vacios de toda carga espiri-
tual».

70. 3. La educacioén a la castidad y las oportunas informa-
ciones sobre la sexualidad deben ser ofrecidas en el mas
amplio contexto de la educacién al amor. No es suficiente
comunicar informaciones sobre el sexo junto a principios
morales objetivos. Es necesaria la constante ayuda para

bato.” Si deve insistere sul valore positivo della castita, e
sulla sua capacita di generare amore vero verso le perso-
ne: questo € il suo radicale e piu importante aspetto mo-
rale; solo chi sa essere casto, sapra amare nel matrimonio
o nella verginita.

69. Fin dalla piu tenera eta, i genitori possono osservare
inizi di un'attivitd genitale istintiva nel bambino. Non & da
considerare repressivo il correggere dolcemente quelle
abitudini che potrebbero diventare peccaminose piu tardi
e insegnare la modestia, sempre che sia necessario, man
mano che il bambino cresce. E sempre importante che il
giudizio di rifiuto morale di certi atteggiamenti, contrari alla
dignita della persona e alla castita, sia giustificato con mo-
tivazioni adeguate, valide e convincenti sia sul piano ra-
zionale che su quello della fede, percid in un quadro di
positivita e di alto concetto della dignita personale. Molti
ammonimenti dei genitori sono semplici rimproveri o rac-
comandazioni che i figli percepiscono come frutto della
paura di certe conseguenze sociali o di reputazione
pubblica, piu che di un amore attento al loro vero bene.
«lo vi esorto a correggere con tutto I'impegno i vizi e le
passioni che in ciascuna eta ci assalgono. Poiché se in
qualsiasi epoca della nostra vita navighiamo disprezzando
i valori della virtt e soffrendo cosi dei costanti naufragi,
riscgiamo di arrivare in porto vuoti di ogni carica spiritua-
le».

70. 3. La formazione alla castita e le opportune informa-
zioni sulla sessualitd devono essere fornite nel contesto
pit ampio dell'educazione all'amore. Non & sufficiente co-
municare percid informazioni sul sesso assieme a dei
principi morali oggettivi. Occorre anche il costante aiuto
per la crescita della vita spirituale dei figli, affinché lo svi-
luppo biologico e le pulsioni che cominciano a sperimenta-
re si trovino sempre accompagnate da un crescente amo-
re a Dio Creatore e Redentore e da una sempre piu gran-
de consapevolezza della dignita di ogni persona umana e
del suo corpo. Alla luce del mistero di Cristo e della Chie-
sa, i genitori possono illustrare i valori positivi della
sessualitd umana nel contesto della nativa vocazione de-
lla persona all'amore e dell'universale vocazione alla san-
tita.

71. Nei colloqui con i figli, quindi, non devono mai manca-
re i consigli idonei per crescere nell'amore di Dio e del
prossimo e per superare le difficolta: «La disciplina dei
sensi e dello spirito, la vigilanza e la prudenza nell'evitare
le occasioni di peccato, la custodia del pudore, la modera-
zione nei divertimenti, le sane occupazioni; il frequente ri-
corso alla preghiera e ai sacramenti della Penitenza e de-
[I'Eucaristia. | giovani, soprattutto, devono preoccuparsi di
sviluppare la loro pieta verso I''mmacolata Madre di Dio».®

72. Per educare i figli a saper bene valorizzare gli ambienti
che frequentano con senso critico e di vera autonomia,
come anche nell'abituarli ad un uso distaccato dei mass-
media, i genitori dovranno sempre presentare i modelli
positivi e le modalitd adeguate per impegnare le proprie
energie vitali, il senso di amicizia e di solidarieta nel vasto
campo della societa e della Chiesa.

In presenza di tendenze ed atteggiamenti devianti, per i
quali occorre avere grande prudenza e cautela per ben
distinguere e valutare le situazioni, sapranno ricorrere an-
che a specialisti di sicura formazione scientifica e morale
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el crecimiento en la vida espiritual de los hijos, para que
su desarrollo bioldgico y las pulsiones que comienzan a
experimentar se encuentren siempre acompafadas por
un creciente amor a Dios Creador y Redentor y por una
siempre mas grande conciencia de la dignidad de toda
persona humana y de su cuerpo. A la luz del misterio de
Cristo y de la Iglesia, los padres pueden ilustrar los valo-
res positivos de la sexualidad humana en el contexto de la
nativa vocacion de la persona al amor y de la llamada uni-
versal a la santidad.

71. En los coloquios con los hijos, no deben faltar nunca
los consejos idoneos para crecer en el amor de Dios y del
préjimo y para superar las dificultades: «disciplina de los
sentidos y de la mente, prudencia atenta para evitar las
ocasiones de caidas, guarda del pudor, moderacion en
las diversiones, ocupacién sana, recurso frecuente a la
oracion y a los sacramentos de la Penitencia y de la Euca-
ristia. Los jovenes, sobre todo, deben empenarse en fo-
mentar su devocion a la Inmaculada Madre de Dios».°

72. Para educar a los hijos a valorar los ambientes que
frecuentan con sentido critico y verdadera autonomia, y
habituarlos a un uso independiente de los mass-media,
los padres han de presentar siempre modelos positivos y
los medios adecuados para que empleen sus energias
vitales, el sentido de la amistad y de solidaridad en el
vasto campo de la sociedad y de la Iglesia.

En presencia de tendencias y de comportamientos des-
viados, para los cuales se precisa gran prudencia y cau-
tela en distinguir y evaluar las situaciones, recurrirdn tam-
bién a especialistas de segura formacion cientifica y moral
para identificar las causas mas alla de los sintomas, y
ayudar a las personas con seriedad y claridad a superar
las dificultades. La accion pedagdgica ha de orientarse
mas sobre las causas que sobre la represion directa del
fenomeno,'° procurando también —si fuera necesario— la
ayuda de personas cualificadas como médicos, pedago-
gos, psicologos de recto sentir cristiano.

73. Uno de los objetivos de los padres en su labor educa-
tiva es transmitir a los hijos la conviccién de que /a casti-
dad en el propio estado es posible y genera alegria. La
alegria brota de la conciencia de una madurez y armonia
de la propia vida afectiva, que, siendo don de Dios y don
de amor, permite realizar el don de si en el ambito de la
propia vocacién. El hombre, en efecto, unica criatura so-
bre la tierra querida por Dios por si misma, «no puede en-
contrar su propia plenitud si no es en la entrega sincera
de si mismo a los demas»."" «Cristo ha dado leyes comu-
nes para todos... No te prohibo casarte, ni me opongo a
que te diviertas. Sélo quiero que tu lo hagas con templan-
za, sin obscenidad, sin culpas y pecados. No pongo como
ley que huyéis a los montes y a los desiertos, sino que
sedis valientes, buenos, modestos y castos viviendo en
medio de las ciudades."?

74. La ayuda de Dios no falta nunca si se pone el empefo
necesario para corresponder a la gracia de Dios. Ayudan-
do, formando y respetando la conciencia de los hijos, los
padres deben procurar que frecuenten conscientemente
los sacramentos, yendo por delante con su ejemplo. Si los
nifos y los jévenes experimentan los efectos de la gracia
y de la misericordia de Dios en los sacramentos, seran
capaces de vivir bien la castidad como don de Dios, para

per identificare le cause al di la dei sintomi e aiutare i
soggetti con serieta e chiarezza a superare le difficolta.
L'azione pedagogica sia orientata piu sulle cause che su-
lla repressione diretta del fenomeno,' cercando anche —
se fosse necessario — l'aiuto di persone qualificate, come
medici, pedagogisti, psicologi di retto sentire cristiano.

73. Obiettivo dell'opera educativa & per i genitori trasmet-
tere ai loro figli la convinzione che la castita nel proprio
stato di vita € possibile e apportatrice di gioia. La gioia
scaturisce dalla consapevolezza di una maturazione e
armonia della propria vita affettiva, che, essendo dono di
Dio e dono di amore, consente di realizzare il dono di sé
nell'ambito della propria vocazione. L'uomo infatti, unica
creatura sulla terra voluta da Dio per se stessa, «non puod
ritrovarsi pienamente se non attraverso un dono sincero di
sé»."" «Cristo diede leggi comuni per tutti... Non ti proibis-
co di sposarti, né mi oppongo a che ti diverta. Soltanto vo-
glio che tu lo faccia con temperanza, senza impudicizia,
senza colpe e peccati. Non pongo come legge che fu-
ggiate ai monti e ai deserti, ma che siate bravi, buoni, mo-
desti e casti vivendo in mezzo alle citta»."?

74. L'aiuto di Dio non ci manca mai, se ognuno pone l'im-
pegno necessario per corrispondere alla grazia di Dio.
Aiutando, formando e rispettando la coscienza dei figli, i
genitori devono procurare che frequentino in modo consa-
pevole i sacramenti, camminando davanti a loro con il
proprio esempio. Se i bambini e i giovani sperimentano gli
effetti della grazia e della misericordia di Dio nei sacra-
menti, saranno in grado di vivere bene la castitd come do-
no di Dio, per la sua gloria € per amare Lui e gli altri uomi-
ni. Un aiuto necessario e soprannaturalmente efficace &
offerto dalla frequenza al Sacramento della riconciliazione,
specialmente se ci si pud avvalere di un confessore sta-
bile. La guida o direzione spirituale, anche se non coinci-
dente necessariamente con il ruolo del confessore, & un
prezioso aiuto per l'illuminazione progressiva delle tappe
maturative e per il sostegno morale.

Di grande aiuto sono le letture di libri di formazione scelti e
consigliati sia per offrire una formazione piu vasta e
approfondita sia per fornire esempi e testimonianze nel
cammino della virtu.

75. Una volta identificati gli obiettivi dell'informazione, oc-
corre precisarne i tempi e le modalita a cominciare dall'eta
della fanciullezza.

4. | genitori devono impartire questa informazione con es-
trema delicatezza, ma in modo chiaro e nel tempo oppor-
tuno. Essi sanno bene che i figli devono essere trattati in
modo personalizzato, secondo le condizioni personali del
loro sviluppo fisiologico e psichico e tenendo in debito
conto anche I'ambiente culturale di vita e I'esperienza che
I'adolescente fa nella vita quotidiana. Per valutare bene
quel che devono dire a ciascuno &€ molto importante che
essi stessi chiedano prima luce al Signore nella preghiera
e ne parlino insieme, affinché le loro parole non siano né
troppo esplicite né troppo vaghe. Dare troppi dettagli ai
bambini &€ controproducente, ma ritardare eccessivamente
le prime informazioni & imprudente, perché ogni persona
umana ha una naturale curiosita al riguardo e prima o poi
s'interroga, soprattutto in una cultura in cui si pud vedere
troppo anche per strada.
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su gloria y para amarlo a El y a los demas hombres. Una
ayuda necesaria y sobrenaturalmente eficaz es frecuentar
el Sacramento de la reconciliacién, especialmente si se
puede contar con un confesor fijo. La guia o direccion es-
piritual, aunque no coincide necesariamente con el papel
del confesor, es ayuda preciosa para la iluminacién pro-
gresiva de las etapas de maduracion y para el apoyo mo-
ral.

Son muy utiles las lecturas de libros de formacién elegi-
dos y aconsejados para ofrecer una formacién mas am-
plia y profunda, y proponer ejemplos y testimonios en el
camino de la virtud.

75. Una vez identificados los objetivos de la informacion,
es necesario precisar los tiempos y las modalidades co-
menzando desde la edad de la adolescencia.

4. Los padres deben dar una informacién con extrema de-
licadeza, pero en forma clara y en el tiempo oportuno.
Ellos saben bien que los hijos deben ser tratados de ma-
nera personalizada, de acuerdo con las condiciones per-
sonales de su desarrollo fisiolégico y psiquico, teniendo
debidamente en cuenta también el ambiente cultural y la
experiencia que el adolescente realiza en su vida cotidia-
na. Para valorar lo que se debe decir a cada uno, es muy
importante que los padres pidan ante todo luces al Sefior
en la oracién y hablen entre si, para que sus palabras no
sean ni demasiado explicitas ni demasiado vagas. Dar
muchos detalles a los nifos es contraproducente, pero
retardar excesivamente las primeras informaciones es im-
prudente, porque toda persona humana tiene una natural
curiosidad al respecto y antes o después se interroga, so-
bre todo en una cultura donde se ve demasiado también
por la calle.

76. En general, las primeras informaciones acerca del se-
X0 que se han de dar a un niflo pequefio, no miran la se-
xualidad genital, sino el embarazo y el nacimiento de un
hermano o de una hermana. La curiosidad natural del ni-
fo se estimula, por ejemplo, cuando observa en la madre
los signos del embarazo y que vive en la espera de un ni-
no. Los padres deben aprovechar esta gozosa experien-
cia para comunicar algunos hechos sencillos relativos al
embarazo, siempre en el contexto mas profundo de la ma-
ravilla de la obra creadora de Dios, que ha dispuesto que
la nueva vida por El donada se custodie en el cuerpo de la
madre cerca de su corazon.

Las fases principales del desarrollo del nifio

77. Es importante que los padres tengan siempre en con-
sideracion las exigencias de sus hijos en las diversas fa-
ses de su desarrollo. Teniendo en cuenta que cada uno
debe recibir una formacion individualizada, los padres han
de adaptar los aspectos de la educacion al amor a las ne-
cesidades particulares de cada hijo.

1. Los aios de la inocencia

78. Desde la edad de cinco afios aproximadamente hasta
la pubertad —cuyo inicio se coloca en la manifestacion de
las primeras modificaciones en el cuerpo del muchacho o
de la muchacha (efecto visible de un creciente influjo de
las hormonas sexuales)—, se dice que el nifio esta en
esta fase, descrita en las palabras de Juan Pablo I, como
«los arios de la inocencia»." Periodo de tranquilidad y de

76. In genere, le prime informazioni circa il sesso da im-
partire a un bambino piccolo non riguardano la sessualita
genitale, ma la gravidanza e la nascita di un fratello o di
una sorella. La curiosita naturale del bambino viene sti-
molata, per esempio, quando vede nella mamma i segni
della gravidanza e che vive l'attesa di un bambino. | geni-
tori possono approfittare di questa gioiosa esperienza per
comunicare alcuni fatti semplici circa la gravidanza, ma
sempre nel contesto piu profondo della meraviglia dell'o-
pera creativa di Dio, il quale dispone che la nuova vita da
Lui donata venga custodita nel corpo della mamma vicino
al suo cuore.

Le fasi principali dello sviluppo del fanciullo

77. E importante che i genitori abbiano riguardo delle esi-
genze dei loro figli nelle diverse fasi dello sviluppo. Te-
nendo conto che ogni bambino deve ricevere una forma-
zione individualizzata, essi possono adattare le tappe de-
II'educazione all'amore ai bisogni particolari di ogni figlio.

1. Gli anni dell'innocenza

78. Dall'eta di cinque anni circa fino alla puberta — il cui
inizio & da porsi nella manifestazione delle prime modifi-
cazioni nel corpo del ragazzo o della ragazza (effetto visi-
bile di una incrementata produzione di ormoni sessuali) —
si dice che il bambino & nella fase descritta, secondo le
parole di Giovanni Paolo Il, come «gli anni dell'innocen-
za»."® Questo periodo di tranquillita e di serenita non deve
mai essere disturbato da un'informazione sessuale non
necessaria. In questi anni, prima che sia evidente uno
sviluppo fisico sessuale, & normale che gli interessi del
bambino siano rivolti ad altri aspetti della vita. E scompar-
sa la sessualita istintiva rudimentale del bambino piccolo. |
bambini e le bambine di questa eta non sono particolar-
mente interessati ai problemi sessuali e preferiscono fre-
quentare bambini del proprio sesso.

Per non disturbare questa importante fase naturale della
crescita, i genitori riconosceranno che una cauta forma-
zione all'amore casto in questo periodo deve essere indi-
retta, in preparazione della puberta, allorché l'informazio-
ne diretta sara necessaria.

79. In questa fase di sviluppo, il bambino si trova normal-
mente a proprio agio con il corpo e le sue funzioni. Egli
accetta il bisogno di modestia nel modo di vestire e nel
comportamento. Pur essendo consapevole delle differen-
ze fisiche fra i due sessi, il bambino in crescita mostra in
genere poco interesse per le funzioni genitali. La scoperta
delle meraviglie del creato, che accompagna questa epo-
ca, e le esperienze in tal senso in casa e a scuola, do-
vranno anche essere orientate verso le fasi della cateche-
si e l'approccio ai sacramenti, che avviene all'interno della
comunita ecclesiale.

80. Tuttavia, questo periodo della fanciullezza non & privo
del suo significato in termini di sviluppo psico-sessuale. |l
bambino o la bambina che cresce apprende, dall'esempio
degli adulti e dall'esperienza familiare, cosa significhi
essere una donna o un uomo. Certamente non si dovre-
bbero scoraggiare le espressioni di tenerezza naturale e
di sensibilita da parte dei ragazzi, né, viceversa, si dovre-
bbero escludere le ragazze da attivita fisiche vigorose.
D'altra parte, pero, in alcune societa soggette a pressioni
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serenidad que no debe ser turbado por una informacion
sexual innecesaria. En estos afos, antes del evidente de-
sarrollo fisico sexual, es comun que los intereses del nifio
se dirijan a otros aspectos de la vida. Ha desaparecido la
sexualidad instintiva rudimentaria del nifio pequeno. Los
nifos y las nifias de esta edad no estan particularmente
interesados en los problemas sexuales y prefieren fre-
cuentar a los de su mismo sexo. Para no turbar esta im-
portante fase natural del crecimiento, los padres tendran
presente que una prudente formacion al amor casto ha de
ser en este periodo indirecta, en preparacion a la puber-
tad, cuando sea necesaria la informacion directa.

79. Durante esta fase del desarrollo, el nifio se encuentra
normalmente satisfecho del cuerpo y sus funciones.
Acepta la necesidad de la modestia en la manera de vestir
y en el comportamiento. Aun siendo consciente de las di-
ferencias fisicas entre ambos sexos, muestra en general
poco interés por las funciones genitales. El descubri-
miento de las maravillas de la creacion, propio de esta
época, Yy las respectivas experiencias en casa y en la es-
cuela, deberan ser orientadas hacia la catequesis y el
acercamiento a los sacramentos, que se realiza en la co-
munidad eclesial.

80. Sin embargo, este periodo de la nifiez no esta despro-
visto de significado en términos de desarrollo psico-
sexual. El nifio o la nifia que crece, aprende, del ejemplo
de los adultos y de la experiencia familiar, qué significa
ser una mujer o un hombre. Ciertamente no se han de
despreciar las expresiones de ternura natural y de sensi-
bilidad por parte de los nifos, ni, a su vez, excluir a las ni-
nas de actividades fisicas vigorosas. Sin embargo, en al-
gunas sociedades sometidas a presiones ideoldgicas, los
padres deberan cuidar también de adoptar una actitud de
oposicién exagerada a lo que se define comunmente co-
mo «estereotipo de las funciones» . No se han de ignorar
ni minimizar las efectivas diferencias entre ambos sexos
y, en un ambiente familiar sano, los niflos aprenderan que
es natural que a estas diferencias corresponda una cierta
diversidad entre las tareas normales familiares y domésti-
cas respectivamente de los hombres y las mujeres.

81. Durante esta fase, las nifias desarrollaran en general
un interés materno por los nifios pequefios, por la mater-
nidad y por la atencion de la casa. Asumiendo constante-
mente como modelo la Maternidad de la Santisima Virgen
Maria, deben ser estimuladas a valorizar la propia femini-
dad.

82. Un nifio, en esta misma fase, se encuentra en un es-
tadio de desarrollo relativamente tranquilo. Es de ordinario
un periodo oportuno para establecer una buena relacion
con el padre. En este tiempo, ha de aprender que su
masculinidad, aunque sea un don divino, no es signo de
superioridad respecto a las mujeres, sino una llamada de
Dios a asumir ciertas tareas y responsabilidades. Hay que
orientar al nifio a no ser excesivamente agresivo o estar
demasiado preocupado de la fortaleza fisica como garan-
tia de la propia virilidad.

83. Sin embargo, en el contexto de la informacién moral y
sexual, pueden surgir en esta fase de la nifiez algunos
problemas. En ciertas sociedades, existen intentos pro-
gramados y predeterminados de imponer una informacién
sexual prematura a los nifios. Sin embargo, estos no se

ideologiche, i genitori dovranno guardarsi anche da
un'opposizione esagerata nei confronti di quella che viene
definita una «stereotipizzazione dei ruoli».

Non si dovrebbero ignorare o minimizzare le effettive diffe-
renze fra i due sessi e, in un ambiente familiare sano, i
bambini impareranno che & naturale che a queste diffe-
renze corrisponda una certa diversita fra i normali ruoli
familiari e domestici rispettivamente degli uomini e delle
donne.

81. Durante questa fase, le ragazze svilupperanno in ge-
nere un interesse materno per i bambini piccoli, per la
maternita e per la cura della casa. Assumendo costante-
mente come modello la Maternita della Santissima Vergi-
ne Maria, dovrebbero essere incoraggiate a valorizzare la
propria femminilita.

82. Un ragazzo, in questa fase, & ad uno stadio di sviluppo
relativamente tranquillo. Questo rappresenta spesso il pe-
riodo piu facile per stabilire un buon rapporto con il padre.
In questo tempo, egli dovrebbe apprendere che la sua
mascolinita, anche se deve essere considerata come un
dono divino, non & un segno di superiorita rispetto alle
donne, ma una chiamata di Dio ad assumere certi ruoli e
responsabilita. 1l fanciullo dovrebbe essere scoraggiato
dal diventare eccessivamente aggressivo o troppo preoc-
cupato della prodezza fisica come garanzia della propria
virilita.

83. Tuttavia, nel contesto dell'informazione morale e
sessuale, possono sorgere in questa fase della fanciu-
llezza diversi problemi. Oggi, in alcune societa, vi sono
tentativi programmati e determinati di imporre un'informa-
zione sessuale prematura ai fanciulli.

In questo stadio dello sviluppo, tuttavia, essi non sono an-
cora in grado di comprendere pienamente il valore della
dimensione affettiva della sessualita. Non possono com-
prendere e controllare I'immagine sessuale in un contesto
adeguato di principi morali e, quindi, hon possono integra-
re un'informazione sessuale prematura con la responsabi-
litd morale. Tale informazione tende cosi a infrangere il lo-
ro sviluppo emozionale ed educativo e a disturbare la se-
renita naturale di questo periodo di vita. | genitori dovre-
bbero escludere con gentilezza ma con fermezza i tentati-
vi di violare l'innocenza dei figli, perché tali tentativi com-
promettono lo sviluppo spirituale, morale ed emotivo delle
persone che stanno crescendo e che hanno diritto a tale
innocenza.

84. Un ulteriore problema sorge allorché i fanciulli ricevo-
no una prematura informazione sessuale da parte dei
mass-media o di coetanei che sono stati fuorviati o che
hanno ricevuto un'educazione sessuale precoce. In
questa circostanza i genitori avranno la necessita di co-
minciare ad impartire un'informazione sessuale accurata-
mente limitata, di solito per correggere un'informazione
immorale errata o per controllare un linguaggio osceno.

85. Non infrequenti sono le violenze sessuali nei confronti
dei bambini. | genitori devono proteggere i loro figli, anzi-
tutto educandoli a una forma di modestia e di riserbo nei
confronti di persone estranee; inoltre, impartendo un'ade-
guata informazione sessuale, senza perd anticipare detta-
gli e particolarita che li potrebbero turbare e spaventare.
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encuentran en condiciones de comprender plenamente el
valor de la dimension afectiva de la sexualidad. No son
capaces de entender y controlar la imagen sexual en un
contexto adecuado de principios morales y, por tanto, de
integrar una informacién sexual que es prematura, con su
responsabilidad moral. Tales informaciones tienden asi a
perturbar su desarrollo emocional y educativo y la sereni-
dad natural de este periodo de la vida. Los padres han de
evitar en modo delicado pero a la vez firme, los intentos
de violar la inocencia de sus hijos, porque comprometen
su desarrollo espiritual, moral y emotivo como personas
en crecimiento y que tienen derecho a tal inocencia.

84. Una ulterior dificultad aparece cuando los nifios reci-
ben una informaciéon sexual prematura por parte de los
mass-media o de coetaneos descarriados o que han reci-
bido una educacion sexual precoz. En esta circunstancia,
los padres habran de comenzar a impartir una informacion
sexual limitada, normalmente, a corregir la informacion
inmoral errénea o controlar un lenguaje obsceno.

85. No son raras las violencias sexuales con los nifos.
Los padres deben proteger a sus hijos, sobre todo edu-
candolos en la modestia y la reserva ante personas extra-
nas; ademas, impartiendo una adecuada informacion se-
xual, sin anticipar detalles y particulares que los podrian
turbar o asustar.

86. Como en los primeros afos de vida, también durante
la nifez, los padres han de fomentar en los hijos el espi-
ritu de colaboracion, obediencia, generosidad y abnega-
cion, y favorecer la capacidad de autoreflexién y sublima-
cion. En efecto, es caracteristico de este periodo de desa-
rrollo, la atraccién por actividades intelectuales: la poten-
cia intelectual permite adquirir la fuerza y la capacidad de
controlar la realidad circundante y, en un futuro no lejano,
también los instintos del cuerpo, y asi transformarlos en
actividad intelectual y racional.

El nifio indisciplinado o viciado tiende a una cierta inmadu-
rez y debilidad moral en el futuro, porque la castidad es
dificil de mantener si la persona desarrolla habitos egois-
tas o desordenados y no sera entonces capaz de com-
portarse con los demas con aprecio y respeto. Los padres
deben presentar modelos objetivos de aquello que es
justo o equivocado, creando un contexto moral seguro pa-
ra la vida.

2. La pubertad

87. La pubertad, que constituye la fase inicial de la ado-
lescencia, es un tiempo en el que los padres han de estar
especialmente atentos a la educacién cristiana de los hi-
jos: es el momento del descubrimiento de si mismos «y
del propio mundo interior; el momento de los proyectos
generosos, en que brota el sentimiento del amor, asi co-
mo los impulsos bioldgicos de la sexualidad, del deseo de
estar con otros; tiempo de una alegria particularmente in-
tensa, relacionada con el embriagador descubrimiento de
la vida. Pero también es a menudo la edad de los interro-
gantes profundos, de las busquedas angustiosas e inclu-
so frustrantes, de desconfianza en los demas y del replie-
gue peligroso sobre si mismo; a veces también el tiempo
de los primeros fracasos y de las primeras amarguras». N

88. Los padres deben velar atentamente sobre la evolu-
cion de los hijos y a sus transformaciones fisicas y psiqui-

86. Come nei primi anni di vita, anche durante la fanciu-
llezza i genitori dovrebbero incoraggiare nei figli lo spirito
di collaborazione, obbedienza, generosita e abnegazione,
nonché favorire le capacita di autoriflessione e di sublima-
zione. Infatti, & caratteristico di questo periodo di sviluppo
I'essere attratti da attivita intellettuali: e l'intellettualizzazio-
ne consente di acquisire la forza e la capacita di controlla-
re la realta circostante e, in un prossimo futuro, anche gl
istinti che provengono dal corpo, cosi da trasformarli in
attivita intellettuali e razionali.

Il ragazzo indisciplinato o viziato & incline a una certa
immaturita e debolezza morale nel futuro, perché la castita
e difficile da mantenere se una persona sviluppa abitudini
egoiste o disordinate e non & in grado di comportarsi con
gli altri con interesse e rispetto. | genitori devono presenta-
re standard obiettivi di cid che & giusto o sbagliato, crean-
do un contesto morale sicuro per la vita.

2. La puberta

87. La puberta, che costituisce la fase iniziale dell'adoles-
cenza, € un momento in cui i genitori sono chiamati a
essere particolarmente attenti all'educazione cristiana dei
figli: € il momento della scoperta di se stessi «e del proprio
universo interiore, momento di progetti generosi, momento
in cui zampillano il sentimento dell'amore, gli impulsi bio-
logici della sessualita e il desiderio di stare insieme, mo-
mento di una gioia particolarmente intensa, connessa con
la scoperta inebriante della vita. Spesso, perd, € anche
I'eta degli interrogativi piu profondi, delle ricerche ansiose
e perfino frustranti, di una certa diffidenza verso gli altri
con dannosi ripiegamenti su se stessi, I'eta talvolta delle
prime sconfitte e delle prime amarezze»."

88. | genitori devono essere particolarmente attenti all'e-
voluzione dei propri figli e alle loro trasformazioni fisiche e
psichiche, decisive nella maturazione della personalita.
Pur senza rivelare ansia, paura e ossessiva preoccupa-
zione, tuttavia non consentiranno che la codardia e la co-
modita blocchino il loro intervento. Logicamente & un mo-
mento importante nell'educazione al valore della castita, il
che si tradurra anche nel modo d'informare sulla sessua-
lita. In questa fase, la domanda educativa riguarda anche
l'aspetto della genitalita e ne richiede percid la presenta-
zione, sia sul piano dei valori sia su quello della realta glo-
balmente intesa; cid implica, inoltre, la comprensione del
contesto relativo alla procreazione, al matrimonio e alla
famiglia, contesto che deve essere tenuto presente in
un'autentica opera di educazione sessuale.”

89. | genitori, prendendo spunto dalle trasformazioni che
le figlie e i figli sperimentano nel proprio corpo, sono allora
tenuti a dare spiegazioni piu dettagliate sulla sessualita,
ogni qualvolta che — vigente un rapporto di fiducia e di
amicizia — le ragazze si confidino con la propria madre e i
ragazzi con il proprio padre. Tale rapporto di fiducia e di
amicizia va instaurato gia nei primi anni di vita.

90. Compito importante dei genitori € accompagnare I'e-
voluzione fisiologica delle figlie aiutandole ad accogliere
con gioia lo sviluppo della femminilita nel senso corporeo,
psicologico e spirituale.”® Normalmente si potra parlare,
percio, anche dei cicli di fertilita e del loro significato; non
sara perd ancora necessario, a meno che non venga es-
plicitamente richiesto, dare spiegazioni in dettaglio circa
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cas, decisivas para la maduracién de la personalidad. Sin
manifestar ansia, temor ni preocupaciéon obsesiva, evita-
ran que la cobardia o la comodidad bloqueen su interven-
cioén. Logicamente es un momento importante en la edu-
cacion a la castidad, que implica, entre otros aspectos, el
modo de informar sobre la sexualidad. En esta fase, la
exigencia educativa se extiende al aspecto de la genitali-
dad y exige por tanto su presentacioén, tanto en el plano
de los valores como en el de su realidad global; implica su
comprensién en el contexto de la procreacion, el matri-
monio y la familia, que deben estar siemPre presentes en
una labor auténtica de educacion sexual.’®

89. Los padres, partiendo de las transformaciones que las
hijas y los hijos experimentan en su propio cuerpo, deben
proporcionarles explicaciones mas detalladas sobre la se-
xualidad siempre que —contando con una relaciéon de
confianza y amistad— las jévenes se confien con su ma-
dre y los jovenes con el padre. Esta relacién de confianza
y de amistad se ha de instaurar desde los primeros afnos
de la vida.

90. Tarea importante de los padres es acompafar la evo-
lucion fisiolégica de las hijas, ayudandoles a acoger con
alegria el desarrollo de la feminidad en sentido corporal,
psicolégico y espiritual.”® Normalmente se podra hablar
también de los ciclos de la fertilidad y de su significado; no
sera sin embargo necesario, si no es explicitamente soli-
citado, dar explicaciones detalladas acerca de la union
sexual.

91. Es muy importante también que los adolescentes de
sexo masculino reciban ayudas para comprender las eta-
pas del desarrollo fisico y fisioldgico de los 6rganos geni-
tales, antes de obtener esta informacién de los comparie-
ros de juego o de personas que no tengan recto criterio y
tino. La presentacién de los hechos fisiolégicos de la pu-
bertad masculina ha de hacerse en un ambiente sereno,
positivo y reservado, en la perspectiva del matrimonio, la
familia y la paternidad. La instruccion de las adolescentes
y de los adolescentes, ha de comprender una informacion
realista y suficiente de las caracteristicas somaticas y psi-
colégicas del otro sexo, hacia el cual se dirige en gran
parte su curiosidad.

En este ambito, a veces sera de gran ayuda para los pa-
dres el apoyo informativo de un médico responsable o de
un psicélogo, sin separar nunca tales informaciones de la
referencia a la fe y a la tarea educativa del sacerdote.

92. A través de un didlogo confiado y abierto, los padres
podran guiar /as hijas no solo a enfrentarse con los mo-
mentos de perplejidad emotiva, sino a penetrar en el valor
de la castidad cristiana en la relacién de los sexos. La
instruccion de las adolescentes y los adolescentes debe
tender a resaltar la belleza de la maternidad y la maravi-
llosa realidad de la procreacion, asi como el profundo sig-
nificado de la virginidad. Asi se les ayudara a oponerse a
la mentalidad hedonista hoy tan difundida y, particular-
mente, a evitar, en un periodo tan decisivo, la «mentalidad
contraceptiva» por desgracia muy extendida y con la que
las hijas habran de enfrentarse mas tarde, en el matrimo-
nio.

93. Durante la pubertad, el desarrollo psiquico y emotivo
del adolescente puede hacerlo vulnerable a las fantasias

l'unione sessuale.

91. E molto importante che anche gli adolescenti di sesso
maschile siano aiutati a comprendere le tappe dello svi-
luppo fisico e fisiologico degli organi genitali, prima che
debbano attingere queste notizie dai compagni di gioco o
da persone non bene ispirate. La presentazione dei fatti
fisiologici della puberta maschile va fatta in una luce di se-
renita, di positivita e di riserbo, nel contesto della pros-
pettiva matrimonio-famiglia-paternita. L'istruzione sia delle
adolescenti che degli adolescenti dovra pertanto com-
prendere anche una circostanziata e sufficiente informa-
zione sulle caratteristiche somatiche e psicologiche de-
['altro sesso, verso il quale si dirige maggiormente la cu-
riosita.

In questo ambito, pud essere di aiuto ai genitori il supporto
informativo del medico coscienzioso e cosi pure dello psi-
cologo, senza disgiungere tali informazioni dal riferimento
alla fede e all'opera educativa del sacerdote.

92. Attraverso un dialogo fiducioso e aperto, i genitori po-
tranno non solo guidare le figlie ad affrontare ogni per-
plessita emotiva, ma anche sostenere il valore della cas-
tita cristiana nella considerazione dell'altro sesso. L'is-
truzione sia delle ragazze che dei ragazzi deve mirare ad
evidenziare la bellezza della maternita e la meravigliosa
realta della procreazione, come pure il profondo significato
della verginita. In questo modo, verranno aiutati ad oppor-
si alla mentalita edonista oggi largamente presente e, in
particolare, a prevenire, in un periodo cosi decisivo, quella
«mentalita contraccettiva» disgraziatamente molto diffusa
e con la quale le figlie dovranno fronteggiarsi piu tardi, nel
matrimonio.

93. Durante la puberta, /o sviluppo psichico ed emotivo del
ragazzo pud renderlo vulnerabile alle fantasie erotiche e
porgli la tentazione di fare esperienze sessuali. | genitori
dovranno essere vicini ai figli, correggendo la tendenza a
utilizzare la sessualita in modo edonista e materialistico.
Essi, percio, richiameranno loro il dono di Dio, ricevuto per
cooperare con Lui a «realizzare lungo la storia la benedi-
zione originaria del Creatore, trasmettendo nella genera-
zione l'immagine divina da uomo a uomoy; e li rafforze-
ranno cosi nella consapevolezza che la «fecondita ¢ il fru-
tto e il segno dell'amore coniugale, la testimonianza viva
della piena donazione reciproca degli sposi».”” In questo
modo i figli impareranno anche il rispetto dovuto alla don-
na. L'opera di informazione e di istruzione dei genitori &
necessaria, infatti, non perché altrimenti i figli non potre-
bbero conoscere le realta sessuali, ma perché le conos-
cano nella giusta luce.

94. In maniera positiva e prudente i genitori realizzeranno
quanto chiesero i Padri del Concilio Vaticano II: «I giovani
devono essere adeguatamente e tempestivamente istruiti,
soprattutto in seno alla propria famiglia, sulla dignita de-
['amore coniugale, sulla sua funzione, sulle sue espres-
sioni; cosi che, formati nella stima della castita, possano
ad eta conveniente passare da un onesto fidanzamento
alle nozze»."®

Questa informazione positiva sulla sessualita sara sempre
inserita in un progetto formativo, tale da creare quel con-
testo cristiano in cui devono essere date tutte le informa-
zioni sulla vita e sull'attivita sessuale, sull'anatomia e su-
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erbticas y ponerle en la tentacién de experiencias sexua-
les. Los padres han de estar cercanos a los hijos, corri-
giendo la tendencia a utilizar la sexualidad de modo he-
donista y materialista: les haran presente que es un don
de Dios, para cooperar con El a «realizar a lo largo de la
historia la bendicion original del Creador, transmitiendo en
la generacioén la imagen divina de hombre a hombre»; y
les reforzaran en la conciencia de que «la fecundidad es
el fruto y el signo del amor conyugal, el testimonio vivo de
la entrega plena y reciproca de los esposos».'” De esta
manera los hijos aprenderan el respeto debido a la mujer.
La labor de la informacién y de educacion de los padres
es necesaria no porque los hijos no deban conocer las
realidades sexuales, sino para que las conozcan en el
modo oportuno.

94. De forma positiva y prudente los padres realizaran
cuanto pidieron los Padres del Concilio Vaticano Il: «Hay
que formar a los jévenes, a tiempo y convenientemente,
sobre la dignidad, funcién y ejercicio del amor conyugal, y
esto preferentemente en el seno de la misma familia. Asi,
educados en el culto de la castidad, podran pasar, a la
edadmconveniente, de un honesto noviazgo al matrimo-
nio».

Esta informacion positiva sobre la sexualidad sera siem-
pre parte de un proyecto formativo, capaz de crear un
contexto cristiano para las oportunas informaciones sobre
la vida y la actividad sexual, sobre la anatomia y la higie-
ne. Por lo mismo las dimensiones espirituales y morales
deberan prevalecer siempre y tener dos concretas finali-
dades: la presentacién de los mandamientos de Dios co-
mo camino de vida y la formacién de una recta concien-
cia.

Jesus, al joven que lo interroga sobre lo que debe hacer
para obtener la vida eterna, le responde: «si quieres en-
trar en la vida, guarda los mandamientos» (Mt 19, 17); y
después de haber enumerado los que miran al amor del
préjimo, los resume en esta formula positiva: «ama el pré-
jimo como a ti mismo» (Mt 19, 19). Presentar los manda-
mientos como don de Dios (inscritos por el dedo de Dios,
cf. Ex 31, 18) y expresién de la Alianza con El, confirma-
dos por Jesus con su mismo ejemplo, es decisivo para
que el adolescente no los separe de su intima relacion
con una vida interiormente rica y libre de los egoismos.

95. La formacién de la conciencia exige, como punto de
partida, mostrar el proyecto de amor que Dios tiene por
cada persona, el valor positivo y libertador de la ley moral
y la conciencia tanto de la fragilidad introducida por el pe-
cado como de los medios de la gracia que fortalecen al
hombre en su camino hacia el bien y la salvacién.

Presente «en lo mas intimo de la persona, la conciencia
moral» —que es el «nucleo mas secreto y el sagrario del
hombre», segun afirma el Concilio Vaticano Il—, % «le or-
dena, en el momento oportuno, practicar el bien y evitar el
mal. Juzga también las elecciones concretas, aprobando
las buenas y denunciando las malas. Atestigua la autori-
dad de la verdad con referencia al Bien supremo por el
cual la persona humana se siente atraida y cuyos man-
damientos acoge».”'

En efecto, «la conciencia moral es un juicio de la razén
por el que la persona humana reconoce la cualidad moral

Il'igiene. Percid le dimensioni spirituali € morali dovranno
essere sempre prevalenti ed avere due finalita speciali: la
presentazione dei comandamenti di Dio come cammino di
vita e la formazione di una retta coscienza.

Gesu, al giovane che lo interroga su cid che deve fare per
ottenere la vita eterna risponde: «Se tu vuoi entrare nella
vita, osserva i Comandamenti» (Mt 19,17); e dopo aver
elencato quelli che riguardano I'amore per il prossimo, li
riassume nella formulazione positiva: «Ama il prossimo
tuo come te stesso» (Mt 19,19). Presentare i comanda-
menti come dono di Dio (scritti dal dito di Dio, cf Es 31,18)
ed espressione dell'Alleanza con Lui, confermati da Gesu
con il Suo stesso esempio, € molto importante perché I'a-
dolescente non li disgiunga dal loro rapporto con una vita
interiormente ricca e liberata dagli egoismi.19

95. La formazione della coscienza richiede, come punto di
partenza, che si venga illuminati sul progetto di amore che
Dio ha per ogni singola persona, sul valore positivo e libe-
rante della legge morale e sulla consapevolezza tanto de-
lla fragilita indotta dal peccato quanto anche dei mezzi de-
lla grazia che corroborano I'uomo nel suo cammino verso
il bene e la salvezza.

«Presente nell'intimo della persona, la coscienza morale»
— che é il «nucleo piu segreto e il sacrario dell'uomo»
come afferma il Concilio Vaticano 1I”° — «le ingiunge, al
momento opportuno, di compiere il bene e di evitare il
male. Essa giudica anche le scelte concrete, approvando
quelle che sono buone, denunciando quelle cattive.
Attesta l'autorita della verita in riferimento al Bene supre-
mo, di cui la persona umana avverte l'attrattiva ed acco-
glie i comandi».?’

Infatti «la coscienza morale & un giudizio della ragione
mediante il quale la persona umana riconosce la qualita
morale di un atto concreto che sta per porre, sta compien-
do o ha compiuto».?? Pertanto la formazione della cos-
cienza richiede l'illuminazione circa la verita e il piano di
Dio e non va confusa con un vago sentimento soggettivo o
con l'opinione personale.

96. Nel rispondere alle domande dei figli, i genitori do-
vranno offrire argomenti ben ragionati sul grande valore
della castita e mostrare la debolezza intellettuale e umana
delle teorie che ispirano condotte permissive ed edonisti-
che; risponderanno con chiarezza, senza dare eccessiva
importanza alle problematiche patologiche sessuali né alla
falsa impressione che la sessualita sia una realta vergog-
nosa o sporca, dal momento che & un grande dono di Dio,
il quale ha posto nel corpo umano la capacita di generare,
partecipandoci cosi il suo potere creatore. Anzi, sia nella
Scrittura (cf Ct 1-8; Os 2; Ger 3,1-3; Ez 23, ecc.) che nella
tradizione mistica cristiana® si & sempre guardato I'amore
coniugale come un simbolo e un'immagine dell'amore di
Dio per gli uomini.

97. Poiché durante la puberta un ragazzo o una ragazza
sono particolarmente vulnerabili ad influenze emotive, i
genitori hanno il compito, attraverso il dialogo e il loro stile
di vita, di aiutare i figli a resistere agli influssi negativi che
arrivano dall'esterno e potrebbero portarli a sottovalutare
la formazione cristiana sull'amore e sulla castita. A volte,
particolarmente nelle societa travolte dalle spinte consu-
mistiche, i genitori dovranno — senza farlo troppo notare
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de un acto concreto que piensa hacer, esta haciendo o ha
hecho».?? Por tanto, la formacion de la conciencia requie-
re luces sobre la verdad y el plan de Dios, pues la con-
ciencia no debe confundirse con un vago sentimiento
subjetivo ni con una opinion personal.

96. Al responder a las preguntas de sus hijos, los padres
deben dar argumentos bien pensados sobre el gran valor
de la castidad, y mostrar la debilidad intelectual y humana
de las teorias que sostienen conductas permisivas y he-
donistas; responderan con claridad, sin dar excesiva im-
portancia a las problematicas sexuales patolégicas ni pro-
ducir la falsa impresion de que la sexualidad es una reali-
dad vergonzosa o sucia, dado que es un gran don de
Dios, que ha puesto en el cuerpo humano la capacidad de
engendrar, haciéndonos participes de su poder creador.
Tanto en la Escritura (cf. Cant 1-8; Os 2; Jer 3, 1-3; Ez 23,
etc.), como en la tradicidon mistica cristiana®® se ha visto el
amor conyugal como un simbolo y una imagen del amor
de Dios por los hombres.

97. Ya que durante la pubertad los adolescentes son par-
ticularmente sensibles a las influencias emotivas, los pa-
dres deben, a través del didlogo y de su modo de obrar,
ayudar a los hijos a resistir a los influjos negativos exterio-
res que podrian inducirles a minusvalorar la formacion
cristiana sobre el amor y sobre la castidad. A veces, es-
pecialmente en las sociedades abandonadas a las incita-
ciones del consumismo, los padres tendran que cuidar —
sin hacerlo notar demasiado— las relaciones de sus hijos
con adolescentes del otro sexo. Aunque hayan sido
aceptadas socialmente, existen costumbres en el modo
de hablar y vestir que son moralmente incorrectas y re-
presentan una forma de banalizar la sexualidad, redu-
ciéndola a un objeto de consumo. Los padres deben en-
sefiar a sus hijos el valor de la modestia cristiana, de la
sobriedad en el vestir, de la necesaria independencia res-
pecto a las modas, caracteristica de un hombre o de una
muijer con personalidad madura.”*

3. La adolescencia en el proyecto de vida

98. La adolescencia representa, en el desarrollo del suje-
to, el periodo de la proyeccién de si, y por tanto, del des-
cubrimiento de la propia vocacién: dicho periodo tiende a
ser hoy —tanto por razones fisiolégicas como por motivos
socio-culturales— mas prolongado en el tiempo que en el
pasado. Los padres cristianos deben «formar a los hijos
para la vida, de manera que cada uno cumpla en plenitud
su cometido, de acuerdo con la vocacién recibida de
Dios».? Se trata de un empefo de suma importancia, que
constituye en definitiva la cumbre de su misién de padres.
Si esto es siempre importante, lo es de manera particular
en este periodo de la vida de los hijos: «En la vida de ca-
da fiel laico hay momentos particularmente significativos y
decisivos para discernir la llamada de Dios ... Entre ellos
estér126Ios momentos de la adolescencia y de la juven-
tud».

99. Es fundamental que los jévenes no se encuentren
solos a la hora de discernir su vocaciéon personal. Son im-
portantes, y a veces decisivos, el consejo de los padres y
el apoyo de un sacerdote o de otras personas adecuada-
mente formadas —en las parroquias, en las asociaciones
y en los nuevos y fecundos movimientos eclesiales, etc.—
capaces de ayudarlos a descubrir el sentido vocacional de

— aver cura dei rapporti dei loro figli con ragazzi dell'altro
sesso. Anche se accettate socialmente, ci sono abitudini
nel parlare e nel costume che sono moralmente scorrette
e rappresentano un modo di banalizzare la sessualita, ri-
ducendola a un oggetto di consumo. | genitori devono allo-
ra insegnare ai loro figli il valore della modestia cristiana,
della sobrieta nel vestire, della necessaria autonomia ver-
so le mode, caratteristica di un uomo o di una donna con
personalita matura.?*

3. L'adolescenza nel progetto di vita

98. L'adolescenza rappresenta, nello sviluppo del
soggetto, il periodo della progettazione di sé e percio della
scoperta della propria vocazione: tale periodo tende ad
essere oggi — sia per ragioni fisiologiche che per motivi
socio-culturali — pit prolungato nel tempo che nel
passato. | genitori cristiani devono «formare i figli alla vita,
in modo che ciascuno adempia in pienezza il suo compito
secondo /a vocazione ricevuta da Dio».”® Si tratta di un
impegno di somma importanza, che costituisce in definiti-
va il culmine della loro missione di genitori. Se cid & sem-
pre importante, lo diventa in maniera particolare in questo
periodo della vita dei figli: «Nella vita di ciascun fedele lai-
co ci sono momenti particolarmente significativi e decisivi
per discernere la chiamata di Dio: ... tra questi ci sono i
momenti dell'adolescenza e della giovinezza».26

99. E molto importante che i giovani non si ritrovino soli
nel discernere la vocazione personale. Sono rilevanti e
talora decisivi il consiglio dei genitori e il sostegno di un
sacerdote o di altre persone adeguatamente formate —
nelle parrocchie, nelle associazioni € nei nuovi e fecondi
movimenti ecclesiali, ecc. — che siano in grado di aiutarli
a scoprire il senso vocazionale dell'esistenza e le varie
forme della chiamata universale alla santita, poiché il «se-
guimi di Cristo si pud ascoltare lungo una diversita di
cammini, tramite i quali procedono i discepoli e i testimoni
del Redentore».?’

100. Per secaoli, il concetto di vocazione era stato riservato
esclusivamente al sacerdozio e alla vita religiosa. Il Conci-
lio Vaticano ll, ricordando l'insegnamento del Signore —
«Siate voi dunque perfetti come & perfetto il Padre vostro
celeste» (Mt 5,48) — ha rinnovato I'appello universale alla
santita:*® «Questo forte invito alla santita — scrisse poco
dopo Paolo VI — puo essere considerato come I'elemento
piu caratteristico di tutto il magistero conciliare e, per cosi
dirlo, il suo ultimo fine»;* e ribadisce Giovanni Paolo II:
«Sull'universale vocazione alla santita ha avuto parole lu-
minosissime il Concilio Vaticano Il. Si pud dire che proprio
questa sia stata la consegna primaria affidata a tutti i figli e
le figlie della Chiesa da un Concilio voluto per il rinnova-
mento evangelico della vita cristiana.® Questa consegna
non & una semplice esortazione morale, bensi un'inso-
pprimibile esigenza del mistero della Chiesa».”’

Dio chiama alla santita tutti gli uomini e, per ciascuno di
essi, ha dei piani ben precisi: una vocazione personale
che ognuno deve riconoscere, accogliere e sviluppare. A
tutti i cristiani — sacerdoti e laici, sposati o celibi —, si
applicano le parole dell'Apostolo delle genti: «Eletti di Dio,
santi e amati» (Col 3,12).

101. E quindi necessario che non manchi mai nella cate-
chesi e nella formazione impartita dentro e fuori della fa-
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la existencia y las formas concretas de la llamada univer-
sal a la santidad, puesto que «el sigueme de Cristo se
puede escuchar a través de una diversidad de caminos,
por medio de los cuales proceden los discipulos y testigos
del Redentor».?’

100. Por siglos, el concepto de vocacién habia sido reser-
vado exclusivamente al sacerdocio y a la vida religiosa. El
Concilio Vaticano I, recordando la ensefianza del Sefior
—«sed perfectos como perfecto es vuestro Padre celes-
tial» (Mt 5, 48)—, ha renovado la llamada universal a la
santidad:*® «esta fuerte invitacién a la santidad —escribié
poco después Pablo VI— puede ser considerada como el
elemento mas caracteristico de todo el magisterio conci-
liar y, por asi decirlo, su ultima finalidad»;*° e insiste Juan
Pablo II: «El Concilio Vaticano Il ha pronunciado palabras
altamente luminosas sobre la vocacion universal a la san-
tidad. Se puede decir que precisamente esta llamada ha
sido la consigna fundamental confiada a todos los hijos e
hijas de la Iglesia, por un Concilio convocado para la re-
novacién evangélica de la vida cristiana.”® Esta consigna
no es una simple exhortacion moral, sino una insuprimible
exigencia del misterio de la Iglesia».31

Dios llama a la santidad a todos los hombres y, para cada
uno de ellos tiene proyectos bien precisos: una vocacion
personal que cada uno debe reconocer, acoger y desarro-
llar. A todos los cristianos —sacerdotes y laicos, casados
o célibes—, se aplican las palabras del Apéstol de los
gentiles: «elegidos de Dios, santos y amados» (Col 3, 12).

101. Es pues necesario que no falte nunca en la cateque-
sis y en la formacion impartida dentro y fuera de la familia,
no solo la ensefianza de la Iglesia sobre el valor eminente
de la virginidad y del celibato,® sino también sobre el
sentido vocacional del matrimonio, que nunca debe ser
considerado por un cristiano sélo como una aventura hu-
mana: «Gran misterio es éste, lo digo respecto a Cristo y
a la Iglesia», dice san Pablo (Ef 5, 32). Dar a los jévenes
esta firme conviccidn, trascendental para el bien de la
Iglesia y de la humanidad, «depende en gran parte de los
padres 3y de la vida familiar que construyen en la propia
casa».’

102. Los padres deben prepararse para dar, con la propia
vida, el ejemplo y el testimonio de la fidelidad a Dios y de
la fidelidad de uno al otro en la alianza conyugal. Su
ejemplo es particularmente decisivo en la adolescencia,
periodo en el cual los jévenes buscan modelos de con-
ducta reales y atrayentes. Como en este tiempo los pro-
blemas sexuales se tornan con frecuencia mas evidentes,
los padres han de ayudarles a amar la belleza y la fuerza
de la castidad con consejos prudentes, poniendo en evi-
dencia el valor inestimable que, para vivir esta virtud, po-
seen la oracion y la recepcion fructuosa de los sacra-
mentos, especialmente la confesién personal. Deben,
ademas, ser capaces de dar a los hijos, segun las necesi-
dades, una explicacién positiva y serena de los puntos
esenciales de la moral cristiana como, por ejemplo, la in-
disolubilidad del matrimonio y las relaciones entre amor y
procreacion, asi como la inmoralidad de las relaciones
prematrimoniales, del aborto, de la contracepcion y de la
masturbacion. Respecto a estas ultimas, contrarias al sig-
nificado de la donacién conyugal, conviene recordar ade-
mas que «las dos dimensiones de la unién conyugal, la

miglia, non solo l'insegnamento della Chiesa sul valore
eccelso della verginita e del celibato,* ma anche sul sen-
so vocazionale del matrimonio, che non pud mai essere
considerato da un cristiano soltanto come avventura uma-
na: «Sacramento grande in Cristo e nella Chiesa», dice
San Paolo (Ef 5,32). Dare ai giovani questa ferma convin-
zione, di portata trascendentale per il bene della Chiesa e
dell'umanita, «dipende in gran parte dai genitori e dalla
vita familiare che costruiscono nella propria casa».>

102. | genitori devono sempre adoperarsi per dare 'esem-
pio e la testimonianza, con la propria vita, della fedelta a
Dio e della fedelta dell'uno all'altro nell'alleanza coniugale.
Ma il loro esempio & particolarmente decisivo nell'adoles-
cenza, periodo in cui i giovani cercano modelli vissuti e
attraenti di condotta. Siccome in questo tempo i problemi
sessuali si fanno spesso piu evidenti, i genitori devono
anche aiutarli ad amare la bellezza e la forza della castita
con consigli prudenti, mettendo in luce il valore inestima-
bile che per viverla possiedono la preghiera e la ricezione
frequente e fruttuosa dei sacramenti, in particolare la
confessione personale. Devono, inoltre, essere in grado di
dare ai loro figli, secondo le necessita, una spiegazione
positiva e serena dei punti fermi della morale cristiana
come, per esempio, l'indissolubilita del matrimonio e i rap-
porti tra amore e procreazione, nonché limmoralita dei
rapporti prematrimoniali, dell'aborto, della contraccezione
e della masturbazione. Circa queste ultime realta immora-
li, che contraddicono il significato della donazione coniu-
gale, giova ricordare ancora che: «Le due dimensioni de-
Il'unione coniugale, quella unitiva e quella procreativa, non
possono essere separate artificialmente senza intaccare
la verita intima dell'atto coniugale stesso».** Al riguardo
sara per i genitori un aiuto prezioso la conoscenza
approfondita e meditata dei documenti della Chiesa che
trattano questi problemi.35

103. In particolare, la masturbazione costituisce un disor-
dine grave, illecito in se stesso, che non pud essere mo-
ralmente giustificato, anche se «l'immaturitd dell'adoles-
cenza, che pud talvolta prolungarsi oltre questa eta, lo
squilibrio psichico, o l'abitudine contratta possono influire
sul comportamento, attenuando il carattere deliberato de-
['atto, e far si che, soggettivamente, non ci sia sempre
colpa grave».*® Gli adolescenti vanno quindi aiutati a su-
perare tali manifestazioni di disordine che sono espres-
sione spesso dei conflitti interni e dell'eta e non raramente
di una visione egoistica della sessualita.

104. Una particolare problematica, che pud manifestarsi
nel processo di maturazione-identificazione sessuale, &
quella della omosessualita, che d'altronde si diffonde
sempre piu nelle culture urbanizzate. E necessario che
questo fenomeno venga presentato con equilibrio di giudi-
zio, alla luce dei documenti della Chiesa.*” | giovani ri-
chiedono di essere aiutati a distinguere i concetti di nor-
malita e di anomalia, di colpa soggettiva e di disordine
oggettivo, evitando di indurre ostilita, e d'altro canto chia-
rendo bene l'orientamento strutturale e complementare
della sessualita in relazione alla realta del matrimonio, de-
lla procreazione e della castita cristiana. «L'omosessualita
designa le relazioni tra uomini o donne che provano
un'attrattiva sessuale, esclusiva o predominante, verso
persone del medesimo sesso. Si manifesta in forme molto
varie lungo i secoli e nelle differenti culture. La sua genesi
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unitiva y la procreativa, no pueden separarse attificial-
mente sin alterar la verdad intima del mismo acto conyu-
gal».** En este punto, sera una preciosa ayuda para los
padres el conocimiento profundo y meditado de los docu-
mentos de la Iglesia que tratan estos problemas.*

103. En particular, la masturbacién constituye un desor-
den grave, ilicito en si mismo, que no puede ser moral-
mente justificado, aunque «la inmadurez de la adolescen-
cia, que a veces puede prolongarse mas alla de esa edad,
el desequilibrio psiquico o el habito contraido pueden in-
fluir sobre la conducta, atenuando el caracter deliberado
del acto, y hacer que no haya siempre falta subjetiva-
mente grave».*® Se debe ayudar a los adolescentes a su-
perar estas manifestaciones de desorden que son fre-
cuentemente expresion de los conflictos internos de la
edad y no raramente de una visién egoista de la sexuali-
dad.

104. Una problematica particular, posible en el proceso de
maduracion-identificacion sexual, es la de la homosexua-
lidad, que, por desgracia, tiende a difundirse en la moder-
na cultura urbana. Es necesario presentar este fenédmeno
con equilibrio, a la luz de los documentos de la Iglesia.’’
Los jévenes piden ayuda para distinguir los conceptos de
normalidad y anomalia, de culpa subjetiva y de desorden
objetivo, evitando juicio de hostilidad, y a la vez clarifican-
do la orientacion estructural y complementaria de la se-
xualidad al matrimonio, a la procreacién y a la castidad
cristiana. «La homosexualidad designa las relaciones en-
tre hombres o mujeres que experimentan una atraccion
sexual, exclusiva o predominante, hacia personas del
mismo sexo. Reviste formas muy variadas a través de los
siglos y las culturas. Su origen psiquico permanece en
gran medida inexplicado».*® Es necesario distinguir entre
la tendencia, que puede ser innata, y los actos de homo-
sexualidad que «son intrinsecamente desordenados»® y
contrarios a la ley natural.*°

Muchos casos, especialmente si la practica de actos ho-
mosexuales no se ha enraizado, pueden ser resueltos po-
sitivamente con una terapia apropiada. En cualquier caso,
las personas en estas condiciones deben ser acogidas
con respeto, dignidad y delicadeza, evitando toda injusta
discriminacioén. Los padres, por su parte, cuando advier-
ten en sus hijos, en edad infantil o en la adolescencia, al-
guna manifestacion de dicha tendencia o de tales com-
portamientos, deben buscar la ayuda de personas exper-
tas y calificadas para proporcionarle todo el apoyo posi-
ble.

Para la mayoria de las personas con tendencias homose-
xuales, tal condicion constituye una prueba. «Deben ser
acogidos con respeto, compasién y delicadeza. Se evita-
ra, respecto a ellos, todo signo de discriminacion injusta.
Estas personas estan llamadas a realizar la voluntad de
Dios en su vida, y, si son cristianas, a unir al sacrificio de
la cruz del Sefor las dificultades que pueden encontrar a
causa de su condicién».*’ «Las personas homosexuales
estan llamadas a la castidad».*?

105. La conciencia del significado positivo de la sexuali-
dad, en orden a la armonia y al desarrollo de la persona,
como también en relacién con la vocacion de la persona
en la familia, en la sociedad y en la Iglesia, representa
siempre el horizonte educativo que hay que proponer en

psichica rimane in gran parte inspiegabile».38 Bisogna dis-
tinguere la tendenza che pud essere innata e gli atti di
omosessualitd che «sono intrinsecamente disordinati»® e
contrari alla legge naturale.*

Molti casi, specialmente quando la pratica di atti omo-
sessuali non si & strutturata, possono giovarsi positiva-
mente di un'appropriata terapia. In ogni modo, le persone
che sono in questa condizione devono essere accolte con
rispetto, dignita e delicatezza, evitando ogni forma di in-
giusta discriminazione. | genitori, da parte loro, quando
avvertissero nei figli, in etd infantile o adolescenziale,
I'apparire di tale tendenza o dei relativi comportamenti, si
facciano aiutare da persone esperte e qualificate per por-
tare tutto l'aiuto possibile.

Per la maggior parte delle persone omosessuali, tale con-
dizione costituisce una prova. «Percid devono essere ac-
colti con rispetto, compassione, delicatezza. A loro riguar-
do si evitera ogni marchio di ingiusta discriminazione. Tali
persone sono chiamate a realizzare la volonta di Dio nella
loro vita, e, se sono cristiane, a unire al sacrificio della
croce del Signore le difficoltd che possono incontrare in
conseguenza della loro condizione».*' «Le persone omo-
sessuali sono chiamate alla castita».*

105. La consapevolezza del significato positivo della
sessualita, in ordine all'armonia e allo sviluppo della per-
sona, nonché in relazione alla vocazione della persona
nella famiglia, nella societa e nella Chiesa, rappresenta
sempre l'orizzonte educativo da proporre nelle tappe dello
sviluppo adolescenziale. Non si deve mai dimenticare che
il disordine nell'uso del sesso tende a distruggere pro-
gressivamente la capacita di amare della persona, facen-
do del piacere — invece che del dono sincero di sé — il fi-
ne della sessualita e riducendo le altre persone a oggetti
della propria gratificazione: cosi esso indebolisce sia |l
senso del vero amore tra 'uomo e la donna — sempre
aperto alla vita — sia la stessa famiglia e induce successi-
vamente al disprezzo della vita umana che potrebbe esse-
re concepita, considerata allora come un male che minac-
cia in certe situazioni il piacere personale.*’ «La bana-
lizzazione della sessualita», infatti, «& tra i principali fattori
che stanno all'origine del disprezzo della vita nascente:
solo un amore vero sa custodire la vita».*

106. Bisogna anche ricordare come nelle societa indus-
trializzate gli adolescenti siano interiormente interessati, e
talora turbati, non soltanto per i problemi di identificazione
di sé, di scoperta del proprio piano di vita, e per le diffi-
colta di raggiungere un'integrazione della sessualita in una
personalita matura e ben orientata, ma anche per proble-
mi di accettazione di sé e del proprio corpo. Sorgono or-
mai ambulatori e centri specializzati per l'adolescenza
spesso caratterizzati da intenti puramente edonistici. Una
sana cultura del corpo, che porti all'accettazione di sé co-
me dono e come incarnazione di uno spirito chiamato
all'apertura verso Dio e verso la societa, dovra accom-
pagnare la formazione in questo periodo altamente cos-
truttivo, ma anche non privo di rischi.

Di fronte alle proposte di aggregazione edonistica che
vengono fatte, specialmente nelle societa del benessere,
€ poi sommamente importante presentare ai giovani gli
ideali della solidarietd umana e cristiana e le modalita
concrete di impegno nelle associazioni e nei movimenti
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las etapas del desarrollo de la adolescencia. No se debe
olvidar que el desorden en el uso del sexo tiende a des-
truir progresivamente la capacidad de amar de la persona,
haciendo del placer —en vez del don sincero de si— el fin
de la sexualidad, y reduciendo a las otras personas a ob-
jetos para la propia satisfaccién: tal desorden debilita
tanto el sentido del verdadero amor entre hombre y mujer
—siempre abierto a la vida— como la misma familia, y lle-
va sucesivamente al desprecio de la vida humana conce-
bida que se considera como un mal que amenaza el pla-
cer personal.”® «La banalizacion de la sexualidad», en
efecto, «es uno de los factores principales que estan en la
raiz del desprecio por la vida naciente: s6lo un amor ver-
dadero sabe custodiar la vida».**

106. Es necesario recordar también que en las socieda-
des industrializadas los adolescentes estan interiormente
inquietos, y a veces turbados, no sélo por los problemas
de identificacion de si, del descubrimiento del propio pro-
yecto de vida, y de las dificultades para alcanzar una inte-
gracién madura y bien orientada de la sexualidad, sino
también por problemas de aceptacion de si y del propio
cuerpo. Surgen incluso ambulatorios y centros especiali-
zados para la adolescencia, caracterizados a menudo por
intentos puramente hedonistas. Una sana cultura del
cuerpo, que lleve a la aceptacién de si como don y como
encarnacién de un espiritu llamado a la apertura hacia
Dios y hacia la sociedad, ha de acompafar la formacion
en este periodo altamente constructivo, pero también no
desprovisto de riesgos.

Frente a las propuestas de agregacion hedonista pro-
puestas especialmente en las sociedades del bienestar,
es sumamente importante presentar a los jévenes los
ideales de la solidaridad humana vy cristiana y las modali-
dades concretas de compromiso en las asociaciones y en
los movimientos eclesiales y en el voluntariado catdlico y
misionero.

107. Durante este periodo son muy importantes las amis-
tades. Segun las condiciones y los usos sociales del lugar
en que se vive, la adolescencia es una época en que los
jévenes gozan de mas autonomia en las relaciones con
los otros y en los horarios de la vida de familia. Sin pri-
varles de la justa autonomia, los padres han de saber de-
cir que no a los hijos cuando sea necesario® y al mismo
tiempo, cultivar el gusto de sus hijos por todo lo que es
bello, noble y verdadero. Deben ser también sensibles a
la autoestima del adolescente, que puede atravesar una
fase de confusion y de menor claridad sobre el sentido de
la dignidad personal y sus exigencias.

108. A través de los consejos, que brotan del amor y de la
paciencia, los padres ayudaran a los jévenes a alejarse
de un excesivo encerramiento en si mismos y les ensefia-
rdn —cuando sea necesario— a caminar en contra de los
usos sociales que tienden a sofocar el verdadero amor y
el aprecio por las realidades del espiritu: «sed sobrios y
velad. Vuestro adversario, el diablo, ronda como leén ru-
giente, buscando a quien devorar. Resistidle firmes en la
fe, sabiendo que vuestros hermanos que estan en el
mundo soportan los mismos sufrimientos. El Dios de toda
gracia, el que os ha llamado a su eterna gloria en Cristo,
después de breves sufrimientos, os restablecera, afianza-
ra, robustecera y os consolidara» (1 Pt 5, 8-10).

ecclesiali e nel volontariato cattolico e missionario.

107. In questo periodo sono molto importanti le amicizie.
Secondo le condizioni e le usanze sociali del luogo in cui
si vive, I'adolescenza & un periodo in cui i giovani godono
di pit autonomia nei rapporti con gli altri e negli orari della
vita di famiglia. Senza togliere loro una giusta autonomia, i
genitori devono sapere dire di no ai figli quando & ne-
cessario®™ e al contempo coltivare il gusto nei propri figli
per cid che & bello, nobile e vero. Devono anche essere
sensibili all'autostima dell'adolescente, che pud attraver-
sare una fase di confusione e di minor chiarezza sul sen-
so della dignita personale e delle sue esigenze.

108. Attraverso i consigli dettati dall'amore e dalla pazien-
za, i genitori aiuteranno i giovani ad allontanarsi da un ec-
cessivo rinchiudersi in se stessi e insegneranno loro —
quando sia necessario — a camminare contro le abitudini
sociali tendenti a soffocare il vero amore e l'apprezza-
mento per le realta dello spirito: «Siate sobri e restate in
guardia! Il diavolo, vostro avversario, si aggira, come leo-
ne ruggente, in cerca di chi divorare. Resistetegli, fermi
nella fede, sapendo che le medesime sofferenze sono pa-
tite anche da tutti i vostri fratelli sparsi per il mondo. Il Dio
di ogni grazia, chi vi ha chiamati in Gesu Cristo all'eterna
sua gloria, dopo che avrete sofferto per breve tempo, vi
perfezionera egli stesso, vi rendera fermi, forti, incrollabili»
(1 Pt5,8-10).

4. Verso I'eta adulta

109. Non & nell'intento di questo documento aprire il dis-
corso sulla preparazione prossima ed immediata al matri-
monio, esigenza della formazione cristiana, particolar-
mente raccomandata dalla necessita dei tempi e ricordata
dalla Chiesa.”® Si deve tener presente, tuttavia, che la
missione dei genitori non cessa con il raggiungimento de-
lla maggiore eta del figlio, che peraltro varia secondo le
diverse culture e legislazioni. Momenti particolari e signifi-
cativi per i giovani sono anche quelli dell'ingresso nel
mondo del lavoro o della scuola superiore, allorché essi
entrano in contatto — talora brusco, ma che pud anche di-
ventare benefico — con modelli diversi di condotta e con
occasioni che rappresentano una vera e propria sfida.

110. | genitori, mantenendo aperto un dialogo fiducioso e
capace di promuovere il senso di responsabilita nel ris-
petto della legittima e necessaria autonomia, costituiranno
sempre un punto di riferimento per i figli, sia con il consi-
glio sia con I'esempio, affinché il processo di ampia socia-
lizzazione consenta loro il raggiungimento di una persona-
lita matura ed integrata interiormente e socialmente. In
modo particolare, si dovra avere premura che i figli non
cessino, ma anzi intensifichino, il rapporto di fede con la
Chiesa e con le attivita ecclesiali; che sappiano scegliere
maestri di pensiero e di vita per il loro futuro; e che siano
anche in grado di impegnarsi in campo culturale e sociale
come cristiani, senza paura di professarsi tali e senza
perdere il senso e la ricerca della propria vocazione.

Nel periodo che porta al fidanzamento e alla scelta di que-
II'affetto preferenziale che pud condurre alla formazione di
una famiglia, il ruolo dei genitori non dovra concretarsi in
semplici divieti e tanto meno nell'imporre le scelte del fi-
danzato o della fidanzata, ma, piuttosto, essi dovranno
aiutare i figli a definire quelle condizioni che sono ne-
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4. Hacia la edad adulta

109. No es objeto de este documento tratar de la prepara-
cion préxima e inmediata al matrimonio, exigencia de for-
macion cristiana, particularmente recomendada por la
Iglesia en los tiempos actuales.*® Se debe tener presente,
sin embargo, que la mision de los padres no cesa cuando
el hijo alcanza la mayoria de edad, de acuerdo con las di-
versas culturas y legislaciones. Momentos particulares y
significativos para los jovenes son su ingreso en el mundo
del trabajo o en la escuela superior, asi como el entrar en
contacto —a veces brusco, pero que puede ser benéfi-
co— con modelos distintos de conducta y con ocasiones
que representan un verdadero y propio reto.

110. Los padres, manteniendo un dialogo confiado y ca-
paz de promover el sentido de responsabilidad en el res-
peto de su legitima y necesaria autonomia, constituiran
siempre un punto de referencia para los hijos, con el con-
sejo y con el ejemplo, a fin de que el proceso de sociali-
zacioén les permita conseguir una personalidad madura y
plena interior y socialmente. En modo particular, se debe-
ra tener cuidado que los hijos no disminuyan, antes inten-
sifiquen, la relacion de fe con la Iglesia y con las activida-
des eclesiales; que sepan escoger maestros del saber y
de la vida para su futuro; y que sean capaces de com-
prometerse en el campo cultural y social como cristianos,
sin temor a profesarse como tales y sin perder el sentido y
la busqueda de la propia vocacion.

En el periodo que lleva al noviazgo y a la eleccién de
aquel afecto preferencial que puede conducir a la forma-
cion de una familia, el papel de los padres no debera li-
mitarse a simples prohibiciones y mucho menos a impo-
ner la eleccion del novio o de la novia; deberan, sobre to-
do, ayudar a los hijos a discernir aquellas condiciones ne-
cesarias para que nazca un vinculo serio, honesto y pro-
metedor, y les apoyaran en el camino de un claro testimo-
nio de coherencia cristiana en la relacién con la persona
del otro sexo.

111. Se debera evitar la difusa mentalidad segun la cual
se deben hacer a las hijas todas las recomendaciones en
tema de virtud y sobre el valor de la virginidad, mientras
no seria necesario a los hijos, como si para ellos todo fue-
ra licito.

Para una conciencia cristiana y para una visién del matri-
monio y de la familia, y de cualquier vocacién, conserva
todo su vigor la recomendacion de San Pablo a los Fili-
penses: «cuanto hay de verdadero, de noble, de justo, de
puro, de amable, de honorable, todo cuanto sea virtud y
cosa digna de elogio, todo eso ocupe nuestra atencion»
(Flp 4, 8).

VIl. ORIENTACIONES PRACTICAS

112. Es tarea de los padres ser promotores de una autén-
tica educacion de sus hijos en el amor, en las virtudes: a
la generacién primera de una vida humana en el acto pro-
creativo debe seguir, por su misma naturaleza, la genera-
cion segunda, que lleva a los padres a ayudar al hijo en el
desarrollo de la propia personalidad.

Por tanto, recordando de modo sintético cuanto se ha di-
cho hasta ahora y exponiéndolo en plan operativo, se ha-
cen las siguientes recomendaciones.”

cessarie perché possa esistere un vincolo serio, onesto e
promettente, nonché li sosterranno nel cammino di una
chiara testimonianza di coerenza cristiana nel rapporto
con la persona dell'altro sesso.

111. Dovranno evitare di avallare la diffusa mentalita se-
condo cui alle figlie devono essere fatte tutte le racco-
mandazioni in tema di virtu e sul valore della verginita,
mentre ai figli cid non sarebbe da chiedere, come se per
loro tutto fosse lecito.

Per una coscienza cristiana e per una visione del matri-
monio e della famiglia, in ordine ad ogni tipo di vocazione,
vale la raccomandazione di San Paolo ai Filippesi:
«Quanto c'é di vero, nobile, giusto, puro, amabile, lode-
vole; quanto c'e di virtuoso e merita plauso, questo attiri la
vostra attenzione» (Fil 4,8).

VII. ORIENTAMENTI PRATICI

112. E dunque compito dei genitori, all'interno dell'educa-
zione alle virtu, farsi promotori di un'autentica educazione
dei loro figli allamore: alla generazione primaria di una
vita umana nell'atto procreativo deve seguire, per sua
stessa natura, la generazione secondaria, che porta i ge-
nitori ad aiutare il figlio nello sviluppo della propria perso-
nalita.

Pertanto, riprendendo in modo sintetico quanto fin qui
detto e collocandolo su un piano operativo, si raccomanda
quanto riportato nei successivi paragrafi.1

Raccomandazioni ai genitori e agli educatori

113. Si raccomanda ai genitori di essere consapevoli del
proprio ruolo educativo e di difendere ed esercitare questo
diritto-dovere primario.” Da qui ne consegue che qualsiasi
intervento educativo, relativo anche all'educazione all'a-
more, ad opera di persone estranee alla famiglia, debba
essere subordinato all'accettazione da parte dei genitori e
si debba configurare non come una sostituzione, ma come
un sostegno al loro intervento: infatti, «l'educazione
sessuale, diritto e dovere fondamentale dei genitori, deve
attuarsi sempre sotto la loro guida sollecita, sia in casa sia
nei centri educativi da essi scelti e controllati».> Non man-
cano frequentemente né consapevolezza né sforzo da
parte dei genitori. Essi, perd, sono troppo soli, indifesi e
spesso colpevolizzati. Hanno bisogno non solo di com-
prensione, ma di sostegno e di aiuto da parte di gruppi,
associazioni e istituzioni.

1. Raccomandazioni per i genitori

114. 1. Si raccomanda ai genitori di associarsi con altri
genitori, non soltanto allo scopo di proteggere, mantenere
o completare il proprio ruolo di educatori primari dei loro
figli, specialmente nell'area dell'educazione all'amore,* ma
anche per contrastare forme dannose di educazione
sessuale e per garantire che i figli vengano educati se-
condo i principi cristiani e in modo consono al loro svi-
luppo personale.

115. 2. Nel caso in cui i genitori vengano assistiti da altri
nell'educazione dei propri figli allamore, si raccomanda
che essi si informino in modo esatto sui contenuti e sulla
modalita con cui viene impartita tale educazione supple-
mentare.® Nessuno pud obbligare i bambini o i giovani alla
segretezza circa il contenuto o il metodo dell'istruzione
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Recomendaciones a los padres y a los educadores

113. Se recomienda a los padres ser conscientes de su
propio papel educativo y de defender y ejercitar este de-
recho-deber primario.2 De aqui se sigue que toda inter-
vencion educativa, relativa a la educacién en el amor, por
parte de personas extrafias a la familia, ha de estar su-
bordinada a la aceptacion por los padres y se ha de confi-
gurar no como una sustitucion, sino como un apoyo a su
actuacion: en efecto, «la educacion sexual, derecho y de-
ber fundamental de los padres, debe realizarse siempre
bajo su direccién solicita, tanto en casa como en los cen-
tros educativos elegidos y controlados por ellos».® No falta
frecuentemente ni el conocimiento ni el esfuerzo por parte
de los padres. Sin embargo, a veces, se encuentran muy
solos, indefensos y con frecuencia culpabilizados. Tienen
necesidad no sélo de comprension, sino también de apo-
yo y de ayuda por parte de grupos, asociaciones e institu-
ciones.

1. Recomendaciones para los padres

114. 1. Se recomienda a los padres asociarse con otros
padres, no soélo con el fin de proteger, mantener o com-
pletar su misién de primeros educadores de sus hijos, es-
pecialmente en el area de la educacién en el amor,* sino
también para contrarrestar formas dafosas de instruccion
sexual y para garantizar que sus hijos se formen segun
los principios cristianos y en consonancia con su desarro-
llo personal.

115. 2. En el caso de que los padres reciban ayudas de
otros en la educacion al amor de los hijos, se les reco-
mienda que se informen de manera exacta sobre los
contenidos y las modalidades con que se imparte tal edu-
cacion complementaria.” Nadie puede obligar a los nifios
o a los jovenes al secreto en relacion con el contenido o al
método de la instruccién impartida fuera de la familia.

116. 3. Se conocen las dificultades y, con frecuencia, la
imposibilidad de los padres para participar plenamente en
la instruccién suplementaria fuera de casa; se reivindica,
sin embargo, el derecho a que sean informados sobre la
estructura y los contenidos del programa. De todas mane-
ras, nunca se les podra negar el derecho a estar presen-
tes durante el desarrollo de los encuentros.®

117. 4. Se recomienda a los padres seguir con atencion
cualquier forma de educaciéon sexual que se imparte a los
hijos fuera de casa, y retirarlos cuando no corresponda a
sus principios.” Esta decisién de los padres nunca debera
ser motivo de discriminacion para los hijos.8 Por otra par-
te, los padres que retiran los hijos de dicha instruccion
tienen el deber de darles una adecuada formacién, apro-
piada al estado de desarrollo de cada nifio o joven.

2. Recomendaciones a todos los educadores

118. 1. Dado que cada nifo o joven ha de poder vivir la
propia sexualidad en modo conforme a los principios cris-
tianos, y por tanto ejercitando la virtud de la castidad, nin-
gun educador —ni siquiera los padres— puede interferir
tal derecho (cf. Mt 18, 4-7).°

119. 2. Se recomienda respetar el derecho del nifio o del
jJjoven a ser informado adecuadamente por los propios pa-
dres acerca de las cuestiones morales y sexuales de ma-

data fuori dalla famiglia.

116. 3. Si & consapevoli della difficolta e spesso dell'im-
possibilita, da parte dei genitori, di partecipare pienamente
ad ogni istruzione supplementare fornita fuori casa; tutta-
via, si rivendica il loro diritto di essere al corrente della
struttura e dei contenuti del programma. In ogni caso non
potra essere negato il loro diritto ad essere presenti du-
rante lo svolgimento degli incontri.®

117. 4. Si raccomanda ai genitori di seguire con attenzio-
ne ogni forma di educazione sessuale che viene data ai
loro figli fuori casa, ritirandoli qualora questa non corris-
ponda ai propri principi.7 Questa decisione dei genitori non
deve, pero, essere motivo di discriminazione per i figli.?
D'altra parte, i genitori che tolgono i propri figli da tale is-
truzione hanno il dovere di dare loro un'adeguata forma-
zione, appropriata allo stadio di sviluppo di ogni bambino o
giovane.

2. Raccomandazioni a tutti gli educatori

118. 1. Dal momento che ogni bambino o giovane deve
poter vivere la propria sessualita in modo conforme ai
principi cristiani, e quindi esercitando anche la virtu della
castita, nessun educatore — neanche i genitori — puo
interferire con tale diritto (cf Mt 18,4-7).°

119. 2. Si raccomanda di rispettare il diritto del bambino o
del giovane ad essere informato in modo adeguato dai
propri genitori circa le questioni morali e sessuali in un
modo tale che venga assecondato il suo desiderio di
essere casto e formato alla castita.'” Tale diritto & ulte-
riormente qualificato dallo stadio di sviluppo del bambino,
dalla sua capacita di integrare la verita morale con l'infor-
mazione sessuale e dal rispetto per la sua innocenza e
tranquillita.

120. 3. Si raccomanda di rispettare il diritto del bambino o
del giovane di ritirarsi da ogni forma di istruzione sessuale
impartita fuori casa."’ Per tale decisione né essi né altri
membri della famiglia vanno mai penalizzati o discriminati.

Quattro principi operativi e le loro norme particolari

121. Alla luce di queste raccomandazioni, I'educazione
all'amore pud concretizzarsi nei quattro principi operativi.

122. 1. La sessualita umana & un mistero sacro che deve
essere presentato secondo l'insegnamento dottrinale e
morale della Chiesa, tenendo sempre in conto gli effetti
del peccato originale.

Informato dalla riverenza e dal realismo cristiano, questo
principio dottrinale deve guidare ogni momento dell'edu-
cazione all'amore. In un'epoca in cui € stato tolto il mistero
dalla sessualita umana, i genitori devono essere attenti,
nel loro insegnamento e nell'aiuto offerto dagli altri, ad
evitare la banalizzazione della sessualita umana. In parti-
colare si deve conservare il rispetto profondo della diffe-
renza fra uomo e donna che rispecchia I'amore e la fe-
condita di Dio stesso.

123. Allo stesso tempo, nell'insegnamento della dottrina e
della morale cattolica circa la sessualita, si devono tenere
in conto gli effetti durevoli del peccato originale, cioé la
debolezza umana e il bisogno della grazia di Dio per su-
perare le tentazioni ed evitare il peccato. A tale riguardo,
si deve formare la coscienza di ogni individuo in un modo
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nera que sea atendido su deseo de ser casto y formado
en la castidad.” Dicho derecho viene especificado, ade-
mas, por la etapa de desarrollo del nifio, por su capacidad
de integrar la verdad moral con la informacién sexual y
por el respeto a su serenidad e inocencia.

120. 3. Se recomienda respetar el derecho del nifio o del
Jjoven a retirarse de toda forma de instruccion sexual im-
partida fuera de casa."’ Nunca han se ser penalizados ni
discriminados por tal decision ni ellos ni los demas miem-
bros de su familia.

Cuatro principios operativos y normas particulares

121. A la luz de estas recomendaciones, la educacién en
el amor puede concretizarse en cuatro principios operati-
Vos.

122. 1. La sexualidad humana es un misterio sagrado que
debe ser presentado segun la ensefianza doctrinal y mo-
ral de la Iglesia, teniendo siempre en cuenta los efectos
del pecado original.

Informado por la reverencia y el realismo cristiano, este
principio doctrinal debe guiar toda actuacion de la educa-
cion en el amor. En una época en que se ha eliminado el
misterio de la sexualidad humana, los padres deben estar
atentos, en su ensefianza y en la ayuda que otros les
ofrecen, a evitar toda banalizacidon de la sexualidad hu-
mana. Particularmente se debe mantener el respeto pro-
fundo de la diferencia entre hombre y mujer que refleja el
amor y la fecundidad del Dios mismo.

123. Al mismo tiempo, en la ensefianza de la doctrina y de
la moral catdlica acerca de la sexualidad, se deben tener
en cuenta las consecuencias del pecado original, es decir,
la debilidad humana y la necesidad de la gracia de Dios
para superar las tentaciones y evitar el pecado. En tal
sentido, se debe formar la conciencia de cada individuo
de manera clara, precisa y en sintonia con los valores es-
pirituales. La moral catdlica, sin embargo, no se limita a
ensefiar que es pecado y a evitarlo; se ocupa ante todo
del crecimiento en las virtudes cristianas y del desarrollo
de la capacidad del don de si segun la propia vocacion de
la persona.

124. 2. Deben ser presentadas a los nifios y a los jovenes
so6lo informaciones proporcionadas a cada fase del desa-
rrollo individual.

Este principio de oportunidad segtn el momento ha sido
expuesto al tratar de las diversas fases del desarrollo de
los nifios y los jévenes. Los padres y cuantos les ayudan
han de ser sensibles: a) a las diversas fases de desarro-
llo, particularmente aquellas de los «afios de la inocencia»
y de la pubertad, b) al modo en que cada nifio o joven ha-
ce experiencia de las diversas etapas de la vida, c¢) a los
problemas particulares asociados con estas etapas.

125. A la luz de este principio, cabe sefalar la importancia
de la eleccidon del momento oportuno en relacion a los
problemas especificos.

a) En la ultima adolescencia, los jovenes deben ser intro-
ducidos primero en el conocimiento de los indicios de fer-
tilidad y luego en el de la regulacién natural de la fertili-
dad, pero sélo en el contexto de la educacion al amor, de
la fidelidad matrimonial, del plan de Dios para la procrea-

chiaro, preciso e in sintonia con i valori spirituali. La mo-
rale cattolica, perd, non si limita mai ad insegnare ad evi-
tare il peccato; si tratta anche della crescita nelle virtu
cristiane e dello sviluppo della capacita di donare se
stesso nella vocazione della propria vita.

124. 2. Devono essere presentate ai bambini e ai giovani
solo informazioni proporzionate ad ogni fase del loro svi-
luppo individuale.

Questo principio di tempestivita & gia stato fatto presente
nello studio delle diversi fasi dello sviluppo dei bambini e
dei giovani. | genitori e tutti coloro che li aiutano devono
essere sensibili: a) alle diverse fasi di sviluppo, in partico-
lare agli «anni dell'innocenza» e alla puberta, b) al modo
in cui ogni bambino o giovane fa esperienza delle diverse
tappe della vita, ¢) ai problemi particolari associati con
queste tappe.

125. Alla luce di questo principio, si pud indicare anche la
rilevanza della tempestivita in relazione ai problemi speci-
fici.

a) Nella tarda adolescenza, i giovani devono essere intro-
dotti prima alla conoscenza degli indici di fertilita e poi alla
regolazione naturale della fertilita, ma solo nel contesto
dell'educazione all'amore, della fedeltd matrimoniale, del
piano di Dio per la procreazione e per il rispetto della vita
umana.

b) L'omosessualita non va discussa prima dell'adolescen-
za a meno che non sorga qualche grave problema specifi-
co in una situazione particolare.’” Quest'argomento deve
essere presentato solo nei termini della castita, della sa-
lute e «della verita sulla sessualita umana nel suo rap-
porto con la famiglia, come insegna la Chiesa»."

¢) Le perversioni sessuali, che sono relativamente rare,
non devono essere trattate se non attraverso consigli indi-
viduali, che sono la risposta dei genitori a veri problemi.

126. 3. Nessun materiale di natura erotica deve essere
presentato a bambini o a giovani di qualsiasi eta, indivi-
dualmente o in gruppo.

Questo principio della decenza deve salvaguardare la
virtu della castita cristiana. Percio, nel comunicare l'infor-
mazione sessuale nel contesto dell'educazione all'amore,
l'istruzione deve essere sempre «positiva e prudente»14 e
«chiara e delicata».”® Queste quattro parole, usate dalla
Chiesa Cattolica, escludono ogni forma di contenuto inac-
cettabile dell'educazione sessuale."®

Inoltre, rappresentazioni grafiche e realistiche del parto,
per esempio in un film, anche se non sono erotiche, devo-
no essere portate alla conoscenza in modo graduale, si
da non creare paura e atteggiamenti negativi verso la pro-
creazione nelle ragazze e nelle giovani donne.

127. 4. Nessuno deve essere mai invitato, tanto meno
obbligato, ad agire in qualsiasi modo che possa offendere
oggettivamente la modestia o che soggettivamente possa
ledere la propria delicatezza o senso di «privacy».

Tale principio di rispetto per il fanciullo esclude tutte le
forme improprie di coinvolgimento dei bambini e dei gio-
vani. Al riguardo si possono includere, fra altri, i seguenti
metodi di abuso dell'educazione sessuale: a) ogni rappre-
sentazione «drammatizzata», mimi o «ruoli», che descri-
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cion y el respeto de la vida humana.

b) La homosexualidad no debe abordarse antes de la
adolescencia a no ser que surja algun especifico proble-
ma grave en una concreta situacion.'® Este tema ha de
ser presentado en los términos de la castidad, de la salud
y de la «verdad sobre la sexualidad humana en su rela-
cion con la familia, como ensefia la Iglesia».™

¢) Las perversiones sexuales, que son relativamente ra-
ras, no han de tratarse si no a través de consejos indivi-
duales, como respuesta de los padres a problemas ver-
daderos.

126. 3. No se ha de presentar ningun material de natura-
leza erética a los nifios o a los jévenes de cualquier edad
que sean, ni individualmente ni en grupo.

Este principio de decencia salvaguardia la virtud de la
castidad cristiana. Por ello, al comunicar la informacion
sexual en el contexto de la educacion al amor, la instruc-
cion ha de ser siempre «positiva y prudente»,'* «clara y
delicada»." Estas cuatro palabras, usadas por la Iglesia
Catdlica, excluyen toda forma de contenido inaceptable de
la educacion sexual.'®

Ademas, representaciones graficas y reales del parto, por
ejemplo en un film, aunque no sean erdéticas, sélo podran
hacerse gradualmente, y en modo que no creen miedo o
actitudes negativas hacia la procreacion en las nifias y en
las mujeres jovenes.

127. 4. Nadie debe ser invitado, y mucho menos obligado,
a actuar en modo que pueda ofender objetivamente la
modestia o lesionar subjetivamente la propia delicadeza y
el sentido de «su intimidad».

Este principio de respeto al nifio y al joven excluye toda
forma impropia de involucrarles. Cabe sefalar, entre
otros, los siguientes métodos abusivos de educacion se-
xual: a) toda representacion «dramatizada», gestos o
«funciones», que describen cuestiones genitales o erdti-
cas; b) la realizacion de imagenes, disefios, modelos, etc.
de este género; c¢) la peticion de proporcionar informacio-
nes personales acerca de asuntos sexuales'” o de divul-
gar informaciones familiares; d) los examenes, orales o
escritos, sobre cuestiones genitales o erdticas.

Los varios métodos particulares

128. Estos principios y normas pueden guiar a los padres,
y a cuantos les ayudan, a hacer uso de los diversos mé-
todos que parecen idéneos segun la experiencia de pa-
dres y expertos. Pasamos a senalar estos métodos reco-
mendados y a indicar también los principales métodos
que hay que evitar, junto a las ideologias que los promue-
ven o inspiran.

a) Métodos recomendados

129. El método normal y fundamental, propuesto ya en
esta guia, es el didlogo personal entre los padres y los
hijos, es decir, la formacién individual en el ambito de la
familia. No es, en efecto, sustituible este dialogo confiado
y abierto con los propios hijos, porque respeta no sélo las
etapas del desarrollo sino también al joven como persona
singular. Cuando los padres piden ayuda a otros, existen
diversos métodos utiles que podran ser recomendados a
la luz de la experiencia de los padres y conforme a la pru-

vono questioni genitali o erotiche, b) la realizzazione di
immagini, tabelloni, modelli, ecc. di questo genere, c) la ri-
chiesta di fornire informazioni personali circa questioni
sessuali'’ o di divulgare informazioni familiari, d) gli esami,
orali o scritti, circa questioni genitali o erotiche.

I metodi particolari

128. Questi principi e queste norme possono accompag-
nare i genitori, e tutti coloro che li aiutano, quando adope-
rano i diversi metodi che sembrano essere idonei alla luce
dell'esperienza dei genitori e degli esperti. Si passera ora
a segnalare questi metodi raccomandati e, inoltre, si indi-
cheranno anche i principali metodi da evitare, insieme alle
ideologie che li promuovono o ispirano.

a) Metodi raccomandati

129. Il metodo normale e fondamentale, gia proposto in
questa guida, & il dialogo personale fra i genitori e i figli,
cioé la formazione individuale nell'ambito della famiglia.
Non &, infatti, sostituibile il dialogo fiducioso e aperto con i
propri figli, che rispetta non soltanto le tappe dello svi-
luppo, ma anche la giovane persona stessa come indivi-
duo. Quando, pero, i genitori chiedono aiuto agli altri, ci
sono diversi metodi utili che potranno essere raccoman-
dati alla luce della esperienza dei genitori e secondo la
conformita alla prudenza cristiana.

130. 1. Come coppia, o come individui, i genitori possono
incontrarsi con altri che sono preparati nell'educazione
all'amore per trarre beneficio dalla loro esperienza e com-
petenza. Questi, inoltre, possono spiegare e fornire loro li-
bri ed altre risorse approvate dalle autorita ecclesiastiche.

131. 2. | genitori, non sempre preparati ad affrontare pro-
blematiche legate all'educazione all'amore, possono par-
tecipare con i propri figli a riunioni guidate da persone es-
perte e degne di fiducia come, per esempio, medici, sa-
cerdoti, educatori. Per motivi di maggiore liberta di es-
pressione, in alcuni casi, sembrano preferibili riunioni con
sole figlie e con soli figli.

132. 3. In certe situazioni, i genitori possono affidare una
parte dell'educazione all'amore ad un'altra persona di fi-
ducia, se ci sono questioni che richiedono una specifica
competenza o una cura pastorale in casi particolari.

133. 4. La catechesi sulla morale pud essere fornita da al-
tre persone di fiducia, con particolare attenzione all'etica
sessuale durante la puberta e I'adolescenza. | genitori de-
vono interessarsi alla catechesi morale che si da ai propri
figli fuori casa ed utilizzarla come sostegno per il loro lavo-
ro educativo; tale catechesi non deve comprendere gli as-
petti piu intimi, biologici o affettivi, dell'informazione
sessuale, che appartengono alla formazione individuale in
famiglia.18

134. 5. La formazione religiosa dei genitori stessi, in parti-
colare la solida preparazione catechetica degli adulti nella
verita dell'amore, costruisce le fondamenta di una fede
matura che pud guidarli nella formazione dei propri figli."
Tale catechesi per gli adulti permette non solo di appro-
fondire la comprensione della comunita di vita e di amore
del matrimonio, ma anche di imparare a comunicare me-
glio con i propri figli. Inoltre, durante il processo di forma-
zione dei figli all'amore, i genitori troveranno in questo
compito molto beneficio, perché scopriranno che questo
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dencia cristiana.

130. 1. Como pareja, o como individuos, los padres pue-
den encontrarse con otros que estan preparados en la
educacion al amor y beneficiarse de su experiencia y
competencia, y estos proporcionarles libros y otros recur-
sos aprobados por la autoridad eclesiastica.

131. 2. Los padres, no siempre preparados para afrontar
ciertas problematicas ligadas a la educacion en el amor,
pueden participar con los propios hijos en reuniones guia-
das por personas expertas y dignas de confianza como,
por ejemplo, médicos, sacerdotes, educadores. Por moti-
vos de mayor libertad de expresion, en algunos casos, re-
sultan aconsejables las reuniones soélo con las hijas o con
los hijos.

132. 3. En ciertas ocasiones, los padres pueden encargar
una parte de la educacién en el amor a otra persona de
confianza, si hay cuestiones que exijan una especifica
competencia o un cuidado pastoral en casos particulares.

133. 4. La catequesis sobre la moral puede desarrollarse
por personas de confianza, poniendo particular atencién a
la ética sexual durante la pubertad y la adolescencia. Los
padres han de interesarse en la catequesis moral que re-
ciben sus hijos fuera del hogar y utilizarla como apoyo pa-
ra su labor educativa; tal catequesis no debe comprender
los aspectos mas intimos, biologicos o afectivos de la in-
formacién sexual, que pertenecen a la formacién indivi-
dual en familia.™

134. 5. La formacién religiosa de los mismos padres, en
especial la sdlida preparacion catequética de los adultos
en la verdad del amor, constituye la base de una fe madu-
ra que puede guiarlos en la formacién de sus hijos." Tal
catequesis permite no sélo profundizar en la comprension
de la comunidad de vida y de amor del matrimonio, sino
aprender a comunicarse mejor con los propios hijos.
Ademas, durante el proceso de esta formacién en el amor
de sus hijos, los padres obtendran gran beneficio pues
descubriran que este ministerio de amor les ayuda a
mantener «viva conciencia del "don", que continuamente
reciben de los hijos».20 Para capacitar a los padres a lle-
var a cabo su tarea educativa, puede ser de interés pro-
mover cursos de formacién especial con la colaboracion
de expertos.

b) Métodos e ideologias que deben ser evitadas

135. Los padres deben prestar atencion a los modos en
que se transmite a sus hijos una educacion inmoral, se-
gun métodos promovidos por grupos con posiciones € in-
tereses contrarios a la moral cristiana.?' No es posible in-
dicar todos los métodos inaceptables: se presentan sola-
mente algunos mas difundidos, que amenazan a los dere-
chos de los padres y la vida moral de sus hijos.

136. En primer lugar los padres deben rechazar la educa-
cién sexual secularizada y antinatalista, que pone a Dios
al margen de la vida y considera el nacimiento de un hijo
como una amenaza. La difunden grandes organismos y
asociaciones internacionales promotores del aborto, la
esterilizacion y la contracepcién. Tales organismos quie-
ren imponer un falso estilo de vida en contra de la verdad
de la sexualidad humana. Actuando a nivel nacional o
provincial, dichos organismos buscan suscitar entre los

ministero di amore li aiuta a mantenere «viva la coscienza
del "dono", che continuamente ricevono dai figli».** Per
rendere i genitori idonei a svolgere la loro opera educati-
va, si possono promuovere corsi di formazione speciale
con la collaborazione di esperti.

b) Metodi e ideologie da evitare

135. Oggi i genitori devono fare attenzione ai modi in cui
una educazione immorale pud essere trasmessa ai loro fi-
gli attraverso diversi metodi promossi dai gruppi con posi-
zioni e interessi contrari alla morale cristiana.?' Non sare-
bbe possibile indicare tutti i metodi inaccettabili; qui si pre-
sentano soltanto diversi modi piu diffusi che minacciano i
diritti dei genitori e la vita morale dei loro figli.

136. In primo luogo i genitori devono rifiutare l'educazione
sessuale secolarizzata ed antinatalista, che mette Dio ai
margini della vita e considera la nascita di un figlio come
una minaccia, diffusa dai grandi organismi e dalle asso-
ciazioni internazionali che promuovono l'aborto, la steri-
lizzazione e la contraccezione. Questi organismi vogliono
imporre un falso stile di vita contro la verita della sessua-
litd umana. Operando a livello nazionale o provinciale, tali
organismi cercano di suscitare fra i bambini e i giovani la
paura circa la «minaccia della sovra-popolazione» per
promuovere la mentalita contraccettiva, cioé la mentalita
«anti-life»; diffondono concetti falsi circa la «salute ripro-
duttiva» e i «diritti sessuali e riproduttivi» dei giovani.””
Inoltre, alcuni organismi antinatalisti sostengono quelle
cliniche che, violando i diritti dei genitori, assicurano I'a-
borto e la contraccezione ai giovani, promuovendo cosi la
promiscuita e conseguentemente l'incremento delle gravi-
danze fra le giovani. «Guardando all'anno Duemila, come
non pensare ai giovani? Che cosa viene loro proposto?
Una societa di "cose" e non di "persone”. |l diritto di fare
liberamente tutto fin dalla pit giovane eta, senza freni ma
con il massimo della "sicurezza" possibile. Il dono disinte-
ressato di sé, il controllo degli istinti, il senso di responsa-
bilita sono nozioni considerate legate ad un'altra epoca».”®

137. Prima dell'adolescenza, il carattere immorale dell'a-
borto, procurato chirurgicamente o chimicamente, pud
essere spiegato gradualmente nei termini della morale
cattolica e della riverenza per la vita umana.**

Per quanto riguarda la sterilizzazione e la contraccezione,
la loro discussione non deve aver luogo prima dell'eta
adolescenziale e si dovra sviluppare soltanto in conformita
con l'insegnamento della Chiesa Cattolica.”® Si sottolinee-
ranno, pertanto, i valori morali, spirituali e sanitari dei me-
todi della regolazione naturale della fertilita, indicando allo
stesso tempo i pericoli e gli aspetti etici delle metodiche
artificiali. Si mostrera in particolare la sostanziale e pro-
fonda differenza tra i metodi naturali e quelli artificiali, sia
per quanto riguarda il rispetto del progetto di Dio sul ma-
trimonio, sia per quanto riguarda la realizzazione della
«reciproca donazione totale dei coniugi»26 e l'apertura alla
vita.

138. In alcune societa sono operanti associazioni profes-
sionali di educatori, consiglieri e terapisti del sesso. Poi-
ché il loro lavoro si basa non di rado su teorie malsane,
prive di valore scientifico e chiuse ad un'autentica antro-
pologia, che non riconoscono il vero valore della castita, i
genitori dovrebbero accertarsi su tali associazioni con
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nifos y los jovenes el temor con la «<amenaza de la su-
perpoblacién», para promover asi la mentalidad contra-
ceptiva, es decir, una mentalidad «anti-viday»; difunden
falsos conceptos sobre la «salud reproductiva» y los «de-
rechos sexuales y reproductivos» de los jo’venes.22 Ade-
mas, algunas organizaciones antinatalistas sostienen cli-
nicas que, violando los derechos de los padres, ofrecen el
aborto y la contracepcién para los jévenes, promoviendo
la promiscuidad y el incremento de los embarazos entre
las jovenes. «Mirando hacia el afio 2000, ?cédmo no pen-
sar en los jévenes? ?Qué se les propone? Una sociedad
constituida por cosas y no por personas; el derecho a ha-
cer todo, desde la mas tierna edad, sin limite alguno, pero
con la mayor sequridad posible. Por otra parte, vemos que
la entrega desinteresada de si, el control de los instintos,
el sentido de la responsabilidad son consideradas nocio-
nes pertenecientes a otra épocax».”®

137. El caracter inmoral del aborto, procurado quirurgica o
quimicamente, antes de la adolescencia puede ser expli-
cado gradualmente en los términos de la moral catdlica y
de la reverencia por la vida humana.**

En relacién con la esterilizacién y la contracepcion, su ex-
posicidon no se debera realizar antes de la adolescencia y
se desarrollara sélo en conformidad con la ensefianza de
la Iglesia Catolica.”> Se subrayaran los valores morales,
espirituales y sanitarios de los métodos de la regulacion
natural de la fertilidad, indicando al mismo tiempo, los pe-
ligros y los aspectos éticos de los métodos artificiales. Se
mostrara especialmente la sustancial y profunda diferen-
cia existente entre los métodos naturales y los artificiales,
tanto en relacion con el proyecto de Dios sobre el matri-
monio, como en cuanto a la «reciproca donacion total de
los conyuges»*® y a la apertura a la vida.

138. En algunas sociedades existen asociaciones profe-
sionales de educadores, consejeros y terapistas del sexo.
Su trabajo se basa, no raramente, en teorias malsanas,
privadas de valor cientifico y cerradas a una auténtica an-
tropologia, que no reconoce el verdadero valor de la cas-
tidad; por eso, los padres deberan cerciorarse con mucha
cautela sobre la orientacién de tales asociaciones, no
confiandose por el tipo de reconocimiento oficial que hu-
bieran recibido. El hecho de que su punto de vista se en-
cuentra en contradiccién con las ensefianzas de la Iglesia,
se manifiesta no sélo en su modo de actuar, sino en sus
publicaciones, ampliamente difundidas en diversos pai-
ses.

139. Otro abuso tiene lugar cuando se imparte la educa-
cion sexual ensefiando a los nifios, también graficamente,
todos los detalles intimos de las relaciones genitales. Este
mal se da hoy con frecuencia con el fin de ofrecer una
educacion para el «sexo seguro», sobre todo en relacion
con la difusién del SIDA. En este contexto, los padres de-
ben rechazar la promocién del llamado «safe sex» o «sa-
fer sex», una politica peligrosa e inmoral, basada en la
teoria ilusoria de que el preservativo (condén) pueda dar
proteccién adecuada contra el SIDA. Los padres deben
insistir en la continencia fuera del matrimonio y en la fide-
lidad en el matrimonio como la Unica verdadera y segura
educacion para la prevencion de dicho contagio.

140. Otro método ampliamente utilizado, y a menudo
igualmente dafioso, es la llamada «clarificacion de los

grande cautela, non importa quale tipo di riconoscimento
ufficiale abbiano ricevuto; e cid soprattutto quando il punto
di vista di queste ultime & in discordia con gli insegnamenti
della Chiesa, che risulta evidente non solo nel loro agire,
ma anche nelle loro pubblicazioni che sono largamente
diffuse in diversi paesi.

139. Un altro abuso si verifica quando si vuole impartire
I'educazione sessuale insegnando ai bambini, anche gra-
ficamente, tutti i dettagli intimi dei rapporti genitali. Oggi
questo avviene spesso con la motivazione di voler offrire
un'educazione per «il sesso sicuro», soprattutto in relazio-
ne alla diffusione dell’lAIDS. In questo contesto, i genitori
devono anche rifiutare la promozione del cosiddetto «safe
sex» o «safer sex», una politica pericolosa ed immorale,
basata sulla teoria illusoria che il preservativo possa dare
protezione adeguata contro I'AIDS. | genitori devono in-
sistere sulla continenza fuori del matrimonio e la fedelta
nel matrimonio come l'unica vera e sicura educazione per
la prevenzione di tale contagio.

140. Un altro approccio largamente utilizzato, ma che pud
essere dannoso, viene definito con il termine «chiarifica-
zione dei valori». | giovani sono incoraggiati a riflettere,
chiarire e decidere circa le questioni morali con la massi-
ma «autonomia», ignorando pero la realta oggettiva della
legge morale in genere e trascurando la formazione delle
coscienze sugli specifici precetti morali cristiani, affermati
dal Magistero della Chiesa.”” Sida ai giovani l'idea che un
codice morale sia qualcosa creato da loro stessi, come se
l'uomo fosse fonte e norma della morale.

Il metodo della chiarificazione dei valori ostacola, invece,
la vera liberta ed autonomia dei giovani durante un perio-
do insicuro del loro sviluppo.”® Non solo si favorisce in
pratica 'opinione della maggioranza, ma si pongono an-
che davanti ai giovani situazioni morali complesse, lontane
dalle normali scelte morali che essi affrontano ogni giorno
e in cui il bene o il male é facilmente riconoscibile. Questo
metodo inaccettabile tende a collegarsi strettamente con |l
relativismo morale, incoraggiando cosi lindifferenza ris-
petto alla legge morale € il permissivismo.

141. 1 genitori devono anche fare attenzione ai modi con
cui l'istruzione sessuale viene inserita nel contesto di altre
materie per altro utili (per esempio: la sanita e l'igiene, lo
sviluppo personale, la vita familiare, la letteratura infantile,
gli studi sociali e culturali ecc.). In questi casi & piu difficile
controllare il contenuto dell'istruzione sessuale. Tale me-
todo dell'inclusione & utilizzato in particolare da quelli che
promuovono l'istruzione sessuale nella prospettiva del
controllo delle nascite o nei paesi dove il governo non ris-
petta i diritti dei genitori in tale ambito. Anche la catechesi,
perd, sarebbe distorta se i legami inseparabili tra la reli-
gione e la morale fossero utilizzati come pretesto per in-
trodurre nella istruzione religiosa le informazioni sessuali,
biologiche ed affettive, che i genitori dovrebbero dare se-
condo una loro prudente decisione nella propria casa.?

142. Infine, bisogna tenere presente, come orientamento
generale, che tutti i diversi metodi dell'educazione
sessuale devono essere giudicati dai genitori alla luce dei
principi e delle norme morali della Chiesa, che esprimano i
valori umani nella vita quotidiana.30 Vanno presi in consi-
derazione anche gli effetti negativi che diversi metodi
possono produrre nella personalita dei bambini e dei gio-
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valores» . Los jévenes son animados a reflexionar, clarifi-
car y decidir las cuestiones morales con la maxima «auto-
nomia» ignorando, sin embargo, la realidad objetiva de la
ley moral en general, y descuidando la formacién de las
conciencias sobre los preceptos morales especificos cris-
tianos, corroborados por el Magisterio de la Iglesia.”’ Se
infunde en los jovenes la idea de que un coédigo moral ha
de ser algo creado por ellos mismos, como si el hombre
fuera fuente y norma de la moral.

Este llamado método de clarificacién de los valores obs-
taculiza la verdadera libertad y la autonomia de los jéve-
nes durante un periodo inseguro de su desarrollo.”® No
solo favorece en la practica la opinion de la mayoria, sino
que se coloca a los jovenes ante situaciones morales
complejas, lejanas de las normales elecciones éticas que
deben afrontar, donde el bien o el mal se reconocen con
facilidad. Este método tiende a aliarse estrechamente con
el relativismo moral, estimulando la indiferencia respecto a
la ley moral y el permisivismo.

141. Los padres han de prestar atencion también a los
modos con los cuales la instruccion sexual se inserta en
el contexto de otras materias, sin duda utiles (por ejemplo:
la sanidad y la higiene, el desarrollo personal, la vida fa-
miliar, la literatura infantil, los estudios sociales y cultura-
les, etc.). En estos casos es mas dificil controlar el conte-
nido de la instruccién sexual. Dicho método de la inclusion
es utilizado especialmente por quienes promueven la ins-
truccion sexual en la perspectiva del control de los naci-
mientos o en los paises donde el gobierno no respeta los
derechos de los padres en este ambito. Pero la misma
catequesis quedara distorsionada si los vinculos insepa-
rables entre la religion y moral fueran utilizados como
pretexto para introducir en la instruccion religiosa informa-
ciones sexuales, bioldgicas y afectivas, que sélo los pa-
dres han de dar segun su prudente decision en el propio
hogar.?®

142. Finalmente, es necesario tener presente, como
orientacién general, que todos los distintos métodos de
educacion sexual deben ser juzgados por los padres a la
luz de sus principios y de las normas morales de la Igle-
sia, que expresan los valores humanos de la vida cotidia-
na.*® No deben olvidarse los efectos negativos que algu-
nos métodos pueden producir en la personalidad de los
nifios y de los jévenes.

La inculturacion y la educacién en el amor

143. Una auténtica educacion en el amor debe tener en
cuenta el contexto cultural en que viven los padres y sus
hijos. Como una intima unién entre la fe profesada y la vi-
da concreta, la inculturacion es una armonizacion entre la
fe y la cultura, donde Cristo y su Evangelio tienen la pre-
cedencia absoluta sobre la cultura. «Porque transciende
todo el orden de la naturaleza y de la cultura, la fe cristia-
na, por una parte, es compatible con todas las culturas,
en lo que tienen de comun con la recta razén y con la
buena voluntad, y por la otra, es, en grado eminente, una
energia dinamica de la cultura. Un principio ilumina las
relaciones entre fe y cultura: la gracia respeta la naturale-
za, la sana de las heridas del pecado, la corrobora y la
eleva. La eleccion a la vida divina es la finalidad especifi-
ca de la gracia, pero no puede realizarse sin que la natu-
raleza sea sanada y sin que la elevacion al orden sobre-

vani.
L'inculturazione e I'educazione all'amore

143. Un'autentica educazione all'amore deve tener conto
del contesto culturale in cui vivono i genitori e i loro figli.
Come un connubio tra la fede professata e la vita concre-
ta, linculturazione & un'armonizzazione tra la fede e la
cultura, dove Cristo e il suo Vangelo hanno la precedenza
assoluta sulla cultura. «Poiché trascende tutto I'ordine de-
lla natura e della cultura, la fede cristiana, da un lato, &
compatibile con tutte le culture, in cid che hanno di con-
forme alla retta ragione e alla buona volonta, e, dall'altro,
€ essa stessa, in grado eminente, un fatto dinamizzante la
cultura. Un principio illumina l'insieme dei rapporti della
fede e della cultura: la grazia rispetta la natura, la guarisce
dalle ferite del peccato, la corrobora e la eleva. La so-
praelevazione alla vita divina € la finalita specifica della
grazia, ma essa non puo realizzarsi senza che la natura
sia guarita e senza che l'elevazione all'ordine soprannatu-
rale conduca la natura, nella sua linea propria, a una pie-
nezza di formazione».*' Percio, non si pud giustificare mai
I'educazione sessuale esplicita e precoce dei bambini nel
nome di una prevalente cultura secolarizzata. D'altra par-
te, i genitori devono educare i propri figli a capire e ad
affrontare le forze di questa cultura, perché possano se-
guire sempre il cammino di Cristo.

144. Nelle culture tradizionali, i genitori non devono ac-
cettare le pratiche contrarie alla morale cristiana, per
esempio nei riti associati con la puberta, che talora com-
portano l'introduzione dei giovani alle pratiche sessuali o
fatti contrari alla integrita e dignita della persona come la
mutilazione genitale delle ragazze. Appartiene dunque alle
autorita della Chiesa di giudicare la compatibilita dei cos-
tumi locali con la morale cristiana. Le tradizioni della mo-
destia e della riservatezza in materia sessuale, che ca-
ratterizzano diverse societa, devono, pero, essere ris-
pettate ovunque. Allo stesso tempo, il diritto dei giovani ad
un'adeguata informazione deve essere mantenuto. Inoltre,
si deve rispettare il ruolo particolare della famiglia in tale
cultura,® senza imporre alcun modello occidentale dell'e-
ducazione sessuale.

VIIl. CONCLUSIONE
Assistenza per i genitori

145. Ci sono diversi modi di aiutare ed appoggiare i geni-
tori nell'adempimento del diritto-dovere fondamentale ad
educare i propri figli allamore. Tale assistenza non signifi-
ca mai togliere ai genitori o diminuire il loro diritto-dovere
formativo, perché esso rimane «originale e primario», «in-
sostituibile e inalienabile»." Percio il ruolo che altri posso-
no svolgere nell'assistere i genitori € sempre (a) sussidia-
rio, poiché il ruolo formativo della comunita familiare &
sempre preferibile, e (b) subordinato, cioé soggetto alla
guida attenta e al controllo dei genitori. Tutti devono
osservare l'ordine giusto di cooperazione e di collabora-
zione tra i genitori e coloro che possono aiutarli nel loro
compito. E chiaro che I'assistenza degli altri deve essere
data principalmente ai genitori anziché ai loro figli.

146. Quelli che sono chiamati ad aiutare i genitori nell'e-
ducazione dei figli all'amore devono essere disposti e pre-
parati ad insegnare in conformita con tutta I'autentica do-
ttrina morale della Chiesa Cattolica. Inoltre, devono essere
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natural conduzca la naturaleza, en su propia linea, a una
plenitud de realizacién».®' Por tanto, nunca cabe justificar
la educacién sexual explicita y precoz de los nifios en
nombre de la prevalente cultura secularizada. Por otra
parte, los padres deben educar a sus hijos para que se-
pan entender y, en lo necesario, enfrentarse con las fuer-
zas de cada cultura, para que sigan siempre el camino de
Cristo.

144. En las culturas tradicionales, los padres no deben
aceptar las practicas contrarias a la moral cristiana, por
ejemplo, en los ritos asociados con la pubertad, que a ve-
ces implican la introducciéon de los jovenes en practicas
sexuales o actos contrarios a la integridad y dignidad de
la persona como la mutilacién genital de las jovenes.
Pertenece a las autoridades de la Iglesia, juzgar la com-
patibilidad de las costumbres locales con la moral cristia-
na. Las tradiciones de la modestia y del recato en materia
sexual, que caracterizan las diversas sociedades, deben
ser siempre respetadas. Al mismo tiempo, el derecho de
los jovenes a una adecuada informacion ha de ser man-
tenido. Ademas, se ha de respetar el papel particular de la
familia en cada cultura,® sin imponer ningtin modelo occi-
dental de educacién sexual.

VIIl. CONCLUSION
Asistencia a los padres

145. Existen diversos modos de ayudar y apoyar a los pa-
dres en el ejercicio del derecho-deber fundamental de
educar a los propios hijos en el amor. Dicha asistencia no
significa nunca privar a los padres ni disminuirles su pro-
pio derecho-deber formativo, que permanece «original y
primario», «insustituible e inalienable».*® Por esto, el pa-
pel de quienes ayudan a los padres es siempre a) subsi-
diario, puesto que la mision formativa de la comunidad
familiar es siempre preferible, y b) subordinado, es decir,
sujeto a la guia atenta y al control de los padres. Todos
han de observar el orden justo de cooperacion y colabo-
racion entre los padres y quienes pueden ayudarles en su
tarea. Es evidente que tal ayuda debe ser proporcionada
principalmente a los padres y no a los hijos.

146. Quienes son llamados a ayudar a los padres en la
educacion al amor de sus hijos, han de estar dispuestos y
preparados a ensefiar en conformidad con la auténtica
doctrina moral de la Iglesia Catdlica. Ademas, deben ser
personas maduras, de buena reputacién moral, fieles al
propio estado cristiano de vida, casados o célibes, laicos,
religiosos o sacerdotes. No sélo deben estar preparados
en la materia de formaciéon moral y sexual, sino ser sensi-
bles a los derechos y al papel de los padres y de la fami-
lia, asi como a las necesidades y los problemas de los ni-
fios y jovenes.** Asi pues, a la luz de los principios y del
contenido de esta guia, se deben situar «en el mismo es-
piritu que anima a los padres»;* y, si los padres se creen
preparados para impartir adecuadamente la educacion
sexual, no estan obligados a aceptar dicha asistencia.

Fuentes validas para la educacién en el amor

147. El Pontificio Consejo para la Familia es consciente
de la gran necesidad de material valido y especificamente
preparado para los padres, de acuerdo con los principios
ilustrados en la presente guia. Los padres dotados de la
debida competencia y convencidos de estos principios,

persone mature, di buona reputazione morale, fedeli al
proprio stato cristiano di vita, sposati o celibi, laici, religiosi
o sacerdoti. Devono essere non solo preparati nei dettagl
della informazione morale e sessuale, ma anche sensibili
ai diritti e al ruolo dei genitori e della famiglia, nonché alle
necessita e ai problemi dei bambini e dei giovani.” In tal
modo, alla luce dei principi e del contenuto di questa gui-
da, si devono collocare «nello spirito stesso che anima i
genitori»;’ se, pero, i genitori credono di essere in grado di
fornire I'educazione all'amore in modo adeguato, non sono
obbligati ad accettarne I'assistenza.

Valide fonti per I'educazione all'amore

147. 1l Pontificio Consiglio per la Famiglia & consapevole
del grande bisogno di materiale valido che sia specifica-
mente preparato per i genitori in conformita con i principi
illustrati nella presente guida. | genitori che possono aver-
ne competenza, convinti di questi principi, devono impeg-
narsi nell'allestimento di tale materiale. Potranno, cosi,
offrire la propria esperienza e saggezza allo scopo di aiu-
tare altri nell'educazione dei figli alla castita. | genitori ac-
coglieranno anche l'aiuto e la sorveglianza delle autorita
ecclesiastiche appropriate nel promuovere materiale ade-
guato e nel togliere, o correggere, quello che non sia
conforme ai principi illustrati in questa guida, circa la do-
ttrina, la tempestivita, il contenuto e i metodi di tale educa-
zione.* Questi principi si applicano anche a tutti i mezzi
moderni di comunicazione sociale. In modo speciale,
questo Pontificio Consiglio confida nell'opera di sensibi-
lizzazione e di sostegno nei confronti dei genitori da parte
delle Conferenze Episcopali, che sapranno rivendicare,
ove occorra, anche di fronte ai programmi dello Stato in
campo educativo, il diritto e gli ambiti propri della famiglia
e dei genitori.

Solidarieta con i genitori

148. Nel compiere il ministero dell'amore verso i propri fi-
gli, i genitori dovrebbero avere I'appoggio e la cooperazio-
ne degli altri membri della Chiesa. | diritti dei genitori de-
vono essere riconosciuti, tutelati e mantenuti non solo per
assicurare la solida formazione dei bambini e dei giovani,
ma anche per garantire l'ordine giusto di cooperazione e
di collaborazione tra i genitori e coloro che possono aiu-
tarli nel loro compito. Nello stesso modo, nelle parrocchie
o nelle altre forme di apostolato, il clero e i religiosi devono
sostenere ed incoraggiare i genitori nello sforzo di formare
i propri figli. A loro volta, i genitori devono ricordare che la
famiglia non & l'unica o I'esclusiva comunita formativa.
Devono pertanto coltivare un rapporto cordiale ed attivo
con altre persone che possono aiutarli, pur non dimenti-
cando mai i propri diritti inalienabili.

Speranza e fiducia

149. Di fronte alle molte sfide alla castita cristiana, i doni
della natura e della grazia elargiti ai genitori rimangono
sempre le fondamenta piu solide su cui la Chiesa forma i
propri figli. Gran parte della formazione in famiglia e indi-
retta, incarnata in un clima di amabilita e di tenerezza,
poiché sorge dalla presenza e dall'esempio dei genitori
quando il loro amore € puro e generoso. Se si da fiducia ai
genitori in questo compito di educazione all'amore, essi
saranno animati a superare le sfide e i problemi dei nostri
tempi con la forza del loro amore.
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han de empefarse en la preparaciéon de tal material. Ofre-
ceran asi la propia experiencia y sabiduria para ayudar a
otros en la educacion de sus hijos a la castidad. Los pa-
dres acogeran la ayuda y la vigilancia de la autoridad
eclesiastica competente para promover el material ade-
cuado y eliminar o corregir, lo que no esta en consonancia
con los principios antes ilustrados acerca la doctrina, los
tiempos oportunos, el contenido y los métodos de dicha
educacion.® Tales principios se aplican también a los
medios modernos de comunicacién social. Especialmen-
te, este Pontificio Consejo confia en la obra de sensibili-
zacién y de apoyo a los padres por parte de las Conferen-
cias Episcopales, para que sepan reclamar, donde sea
necesario, frente los programas del Estado en este cam-
po, el derecho y los &mbitos propios de la familia y los pa-
dres.

Solidaridad con los padres

148. En el cumplimiento de su ministerio de amor hacia
los propios hijos, los padres deberian gozar del apoyo y la
cooperacion de los demas miembros de la Iglesia. Los de-
rechos de los padres han de ser reconocidos, tutelados y
mantenidos no sélo para asegurar la sélida formacion de
los nifios y de los jovenes, sino para garantizar el justo
orden de cooperacion y colaboraciéon entre los padres y
quienes pueden ayudarles en su tarea. Igualmente en las
parroquias y otras formas de apostolado, el clero y los re-
ligiosos han de sostener y estimular a los padres en el
esfuerzo por formar a los propios hijos. A su vez, los pa-
dres deben recordar que la familia no es la Unica o exclu-
siva comunidad formativa. Han de cultivar una relacién
cordial y activa con las personas que pueden ayudarles,
sin olvidar nunca que sus propios derechos son inaliena-
bles.

Esperanza y confianza

149. Frente a los grandes retos para la castidad cristiana,
los dones de naturaleza y gracia otorgados a los padres
constituyen las bases més solidas sobre las que la Iglesia
forma a sus propios hijos. Gran parte de la formacién en
familia es indirecta, encarnada en un clima de amabilidad
y ternura, que surge de la presencia y del ejemplo de los
padres cuando su amor es puro y generoso. Si se tiene
confianza en los padres para esta tarea de educacion en
el amor, se sentirdn estimulados a superar los retos y
problemas de nuestro tiempo con la fuerza de su amor.

150. El Pontificio Consejo para la Familia exhorta por
tanto a los padres para que, convencidos del apoyo de
Dios, tengan confianza en sus derechos y en sus deberes
en orden a la educacion de sus hijos, y la lleven a cabo
con sabiduria y responsabilidad. En este noble deber, los
padres han de poner siempre su confianza en Dios a tra-
vés de la invocacion al Espiritu Santo, el dulce Paraclito,
dador de todos los bienes. Pidan la potente intercesién y
proteccién de Maria Inmaculada, Virgen Madre del amor
hermoso y modelo de la pureza fiel. Invoquen a San José,
Su esposo justo y casto, siguiendo su ejemplo de fidelidad
y pureza de corazon.”’ Apdyense los padres constante-
mente en el amor que ofrecen a sus hijos, un amor que
«elimina todo temor», que «todo lo excusa, todo lo cree,
todo lo espera, todo lo soporta» (1 Cor 13, 7). Dicho amor
tiende y ha de ser orientado a la eternidad, hacia la eterna
felicidad prometida por nuestro Sefor Jesucristo a quie-

150. Il Pontificio Consiglio per la Famiglia esorta percio i
genitori affinché, coscienti di essere sostenuti dal dono di
Dio, abbiano fiducia nei loro diritti e nei loro doveri riguar-
do all'educazione dei loro figli, da portare avanti con sa-
ggezza e consapevolezza. In questo nobile impegno,
possano i genitori collocare sempre la loro fiducia in Dio
attraverso la preghiera allo Spirito Santo, il dolce Paraclito,
datore di tutti i beni. Chiedano la potente intercessione e
la protezione di Maria Immacolata, Vergine Madre del be-
['amore e modello della purezza fedele. Invochino anche
San Giuseppe, suo sposo giusto e casto, seguendo il suo
esempio di fedelta e di purezza di cuore.’ Possano i ge-
nitori costantemente contare sull'amore che offrono ai
propri figli, un amore che «caccia ogni paura», che «tutto
scusa, tutto crede, tutto spera, tutto sopporta» (7 Cor
13,7). Tale amore & e deve essere indirizzato all'eternita,
verso la felicita eterna promessa dal Signore Nostro Gesu
Cristo a coloro che lo seguono: «Beati i puri di cuore, per-
ché vedranno Dio» (Mt 5,8).

Citta del Vaticano, 8 dicembre 1995.

Alfonso Cardinale Lépez Trujillo

Presidente del Pontificio Consiglio per la Famiglia
+ S. E. Mons. Elio Sgreccia

Segretario
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nes le siguen: «Bienaventurados los puros de corazoén,
porque veran a Dios» (Mt 5, 8).

Ciudad del Vaticano, 8 diciembre 1995.
Alfonso Cardenal Lépez Trujillo
Presidente del Pontificio Consejo para la Familia

+ S. E. Mons. Elio Sgreccia
Secretario
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